
«Ладожское велотурне», 7 дней

Уровень сложности сложный

Продолжительность 7 дней

Тип тура велосипедный

график заездов по маршруту Июль: 29.07-04.08; Август: 05-11.08; 12-18.08; 19-25.08.2016

дети допускаются с 12 лет в сопровождении взрослых

начало / окончание тура г. Петрозаводск / ст. Лодейное поле

продолжительность тура 7 дней / 6 ночей

протяженность активной части информация в программе

стоимость маршрута 14 400 руб./чел.

уровень подготовки туриста физически подготовленные туристы

описание

Передвижение на современных горных велосипедах по предлагаемому маршруту позволит Вам активно отдохнуть и познакомиться с шедеврами карельского зодчества и архитектурой карельских
деревень и часовен. МНОЖЕСТВО ОБЪЕКТОВ НА МАРШРУТЕ!

МАРШРУТ: г. Петрозаводск – п. Ляскеля - п. Харлу – оз. Ятяскелампи - д. Саркисюрья – вдп. Рускеала – п. Рускеала – горный парк «Рускеала» – оз. Маткаселькялампи - д. Киркколахти – д. Алалампи –
п. Хямекоски - оз. Андронино – вдп. Белые мосты - памятник русско-финской войне «Крест скорби» - вдп. Койринойя – пос. Импилахти - п. Ляскеля - г. Лодейное Поле

В данном туре Вас ожидает:
посещение Рускеальского мраморного каньона и Рускеальских водопадов,
осмотр водопада Белые мосты
романтика настоящего похода,
солнечные карельские пейзажи Ладожского озера

ПРОГРАММА ТУРА
1 день

Сбор группы в Петрозаводске , под часами на основном здании ж.д. вокзала со стороны перрона с табличкой «Стелла» сразу после прибытия поезда № 18 (Москва - Петрозаводск).
Трансфер г. Петрозаводск – п. Ляскеля , 250 км.
Подготовка велоснаряжения к походу, инструктаж по технике безопасности.
Перекус.
Выезд на маршрут на велосипедах: п. Харлу – оз. Ятяскелампи , 12 км.
Ужин и ночлег  в полевых условиях (ночлег в палатках).

2 день

Завтрак.
Выезд по маршруту на велосипедах: оз. Ятяскелампи – д. Саркисюрья – вдп. Рускеала – п. Рускеала – горный парк «Рускеала» – оз. Маткаселькялампи , 25 км.
Перекус с горячим чаем в пути .
Осмотр Рускеальского мраморного каньона .
Рускеальские водопады  – необыкновенно живописное место, где проходили съёмки знаменитого фильма "А зори здесь тихие"(1972 г.). Мраморный каньон – памятник культурного наследия
России, официально включенный в этот список в 1998 г. Уникальный природный объект является также и памятником индустриальной истории четырех народов – карелов, шведов, русских и
финнов. Подобного памятника, представляющего собой рукотворную "чашу" в сплошном массиве мрамора, прорезанного системой шахт, штолен и штреков, в Европе больше нет. Природное
окружение каньона (бывшего карьера по добыче облицовочного и кальцитового мрамора) в значительной части состоит из представителей животного и растительного миров, занесенных в "Красную
книгу" Карелии и России.
Ужин и ночлег  в полевых условиях.

3 день

Завтрак.
Выезд по маршруту на велосипедах: оз. Маткаселькялампи – д. Киркколахти – д. Алалампи – п. Хямекоски  (осмотр финской ГЭС), 28 км.
Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус .
Посетив архитектурный комплекс бывшей финской ГЭС (1937 г.), Вы будете очарованы мощью воды и умением финских строителей использовать природные водопады, не нарушая баланс с
природой.
Ужин и ночлег  в полевых условиях.

4 день

Завтрак.
Выезд на велосипедах по маршруту: п. Харлу - оз. Андронино, 45 км.
В пути перекус.
Ужин и ночлег в полевых условиях.

5 день

Завтрак.
Выезд на велосипедах по маршруту: оз. Андронино - вдп. Белые мосты – памятник русско-финской войне «Крест скорби» - вдп. Койринойя – пос. Импилахти, 50 км.
Водопад «Белые мосты»  - малоизвестный карельский водопад, заслуживающий большего внимания. Впечатляет высота падения воды - 19 м. Сравнительно спокойная речка, текущая в
невысоких, сложенных моренными породами, берегах, внезапно преграждается выходами базальтовых скал и по их отвесной стене обрушивается вниз, продолжая свой бег уже в глубоком
обрывистом каньоне.
Памятник «Крест скорби»  - с одной стороны креста приникла всем телом вылитая из металла фигура российской женщины-матери, распластавшей руки на перекладине. С другой стороны
лицом к лицу такая же финская женщина-мать. Кисти их рук теперь навечно переплелись, потому что только матерям по-настоящему понятна горечь утрат.
Водопад Койринойя - вода нешироким монолитным потоком падает двумя ступенями вниз, образуя там белый кипящий котел, и по мелководному плесу убегает к озеру. Особую изюминку
создают борта водопада, сложенные розовыми, расчлененными на небольшие блоки, гранитами.
Ужин и ночлег  в полевых условиях.

6 день
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Завтрак.
Выезд на велосипедах по маршруту: п. Импилахти – п. Ляскеля, 40 км.
За дополнительную плату: баня.
Ужин.

7 день

Завтрак.
Сдача снаряжения.
Обед.
Трансфер в г. Лодейное Поле , 250 км.
19:30 - прибытие в г. Лодейное поле , отправление вечерним поездом.

*нитка маршрута может быть изменена с сохранением основных элементов составляющих программу

* всё личное и общественное снаряжение перевозится в велорюкзаках участниками тура (велорюкзаки предоставляются).

*При участии в туре с личным велосипедом  скидка 10%  от стоимости. *Обязательное требование к личному велосипеду:  наличие багажника.

В стоимость входит:

Транспортное обслуживание по программе,
проживание в палатках,
питание по программе,
работа инструкторов,
прокат снаряжения для велопохода: велосипеда, шлема, яркой жилетки;
прокат снаряжения для лагеря: кострового снаряжения, палаток, спальников, теплоизоляционных ковриков.

За дополнительную плату:

Железнодорожные билеты до ст. Петрозаводск  и от ст. Лодейное поле ,
карельские сувениры из камня, бересты, дерева; национальные напитки; заготовки карельских грибов и ягод.

Количество туристов в сборной группе от 10 до 14 человек.

*при груповой заявке возможна организация тура в индивидуальные сроки

Снаряжение для велопохода: 
Велосипед "FELT Q 250", Alpinebikе" - горный велосипед, технические характеристики которого позволяют использование в условиях пересеченной местности.
Велорюкзак, яркий жилет, шлем - проверенное, удобное в использовании снаряжение.

Снаряжение для лагеря: 
Палатки - четырехместные. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.
Спальники - температурный режим оптимальный для времени проведения тура. Если Вы берете личный спальник, стоит предупредить фирму заранее.
Посуда - личную посуду нужно иметь каждому. Предоставляются котлы, подносы и другая утварь для приготовления пищи.

Питание на маршруте: 
Питание трехразовое. Иногда, исходя из условий прохождения маршрута, обед может быть заменен перекусом. Готовит пищу инструктор, помощь туристов не возбраняется. В меню включены свежие
овощи, супы.

Безопасность: 
Маршруты на скалах проходятся при страховке инструкторами. При движении группы по маршруту на велосипедах каждый участник одет в яркую веложилетку и велошлем.
Необходимо соблюдать ПДД и следовать инструкции по ТБ. Инструктор имеет право корректировать маршрут движения в зависимости от физической подготовки группы и погодных условий.

Физические нагрузки: 
На наших турах для длительного нахождения на природе, на веломаршруте нужна физическая подготовка. Туры рассчитаны на обычных городских людей, готовых к походным условиям.

Что взять с собой:

Рюкзак без станка или дорожную сумку.
Удобную походную одежду: термобелье, брюки и легкую куртку с капюшоном (анорак), рубашку с длинным рукавом, шерстяные носки 2 пары, простые носки 2 — 3 пары, купальный костюм,
футболки, перчатки х/б, головной убор с козырьком, теплую куртку, шерстяную шапочку, свитер, накидку от дождя, смену нижнего белья. Рекомендуется иметь велошорты.
Обувь: ботинки туристические или кроссовки, сменную обувь, резиновые сапоги (на свое усмотрение).
Личные вещи: наколенники (при сплаве на катамаране), репелленты, солнцезащитные очки, миску, кружку, ложку, нож, фонарик с комплектом запасных батареек, крем от загара и после загара,
небольшой полиуретановый коврик для сидения, средства личной гигиены, индивидуальную аптечку.
Документы в герметичной упаковке: паспорт, страховой медицинский полис.

ВНИМАНИЕ: продолжительность данного тура 7 дней / 6 ночей.

Информационный листок (памятка)

Правила эксплуатации, хранения оборудования и снаряжения

Инструкция по технике безопасности

ВНИМАНИЕ!

Просим сообщать необходимую информацию по прибытию туристов в пункт начала тура после приобретения билетов:

№ поезда, № вагона, время прибытия, мобильный телефон туристов для экстренной связи.
Информацию просьба отправлять по адресу exskurs@alean.ru
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