«OxTa - nyTeBoAHaA peKa» (cnnas Ha padTax), 6 AHen

YpoBEHb CNOXHOCTH CIOXHbI

MpoaomxuTensHoCTb 6 axeit

Tun Typa BOAHbIN (cnnas): (Cnnas Ha padTax)

rpaduK 3ae3408 N0 MapLUPYTy Wionb: 12-17.07; AsrycT: 09-14.08.2020

nleT [IoNycKatoTCA ¢ 16 neT, TONLKO B CONPOBOXAEHUM B3POCITbIX

Hauano / OKOH4aHue Typa r. Kemb / r. Kemb

NPOAO/KNTENLHOCTL Typa 6 nHeit / 6 Houen

NPOTAXEHHOCTL aKTUBHOM YacTu nHdOopMaLmra B nporpamme

YPOBEHb NOArOTOBKM TypUCTa Ha Halwmx Typax Anf ANUTENbHOrO HAXOXAEHUS Ha NPUPOAE, Ha CNNaBe HyXHa puanyecKas NOAroToBKa. Typbl pacCUMTaHbl HA 0BbIYHbLIX TOPOACKMUX MIOAEH, FTOTOBbLIX K

NOXOAHbIM YCITOBUAM.

onucaHue

Jle To — 3T 0 ManeHbKas Kn3Hb, a My Telec TBue no OXTe — 3T 0 4yAeCHOe CeBEPHOe N1e TO. Ha BaLuem ny Ty BCTPe TATCA 1 CKanuC T ble MoporH, U 6010 TUC T bie TpaBbl, 1 Kpacusesilumne 03épa. Jiobu Te puiby?
Puibaub Te! Ha Bcé xBaTH T BpemeHn — Bbl MOXe T e Ha 036pax MCronb30BaThb MO TOP U HE FPEC T, & Ha Moporax BBOJIO M10Ka Ta TbCA Ha 6aliaapke. B koHue mapLupy Ta y Bac 6yae T BOBMOXHOC Tb N0ce TUTb Onao T
pycckoro npasBocnasua Ha Ceepe — ConoBeLKmi MOHAC T bipb.

MAPLUPYT: r. Kemb - pexa Ox Ta - 03epo Mye3sepo - oc TpoB Tpouysl - 03epo KOnso3epo - nambyuuka Moxasenne («CeATo# nnéc») - nopor Hemee - 03epo Jlexeso - nopor Me Tpo - nopor MenbHuyHbii - nopor Tepoc -
niopor Me6o3epckuii - 03epo BopoHse - oc Tpos Jobpsix yxos - nopor Muyenopor - nopor Koxawsisi - nopor OsiHeraiite - nopor JloyHa - nopor Xemer - nopor Kusupuc Tu - [eyko-nopor - nopor Hunoww - nopor
Mypase¥iHbiii - nopor Tio T TepuH - nopor Kypra - Ox Ta-nopor Moayxemckaa ['OC - r. Kemb

NMPOrPAMMA TYPA

B naHHOM Type Bac omupaert:

xopoLuaa peibankal

MOTOp ANf YBENUYEHNA CKOPOCTHU NEPEeBIKEHUS NO NNECOBLIM M 03EPHLIM y4acTKam,
npvu I'pyl'll'lOEOlji 3anABKe BO3MOXHA opraHu3aumna Typa B MHAUBUAYaANbHbLIE CPOKK,
BO3MOXHOCTb OTNPABUTLCA Ha SKCKYPCHIO Ha CONOBKM (3a JOMONHU T €NbHYIO NAaTy).

1 neHb

01:00 - cOop rpynnel Ha Bok3ane r. Kemb , Bac BCTPETUT MHCTPYKTOP C Tabnuukoit «Ctennar.

TpaHcdep k Havany cnnasa Ha o3epo Myesepo, paccTosHue 167 km.

B nopore nepexkyc Cyxvum naikom.

Peka OxTa - ApeBHee HasBaHue, o3Havatolee «[lyTeBoaHan peka». ECTecTBeHHbIE NPEnATCTBUA Ha MapLUPYTe - NOPOrk U 03épa. McKyCcCTBEHHbIE NPENATCTBUA - NOTKMA Ha BbIXOAAX PEKM U3 03EP M NpU BnaaeHUn

peky B 038pa. JIOTOK - AePEBAHHOE COOPYXXEHME MNOTHHBI, NOCTPOEHHBIE ANA NOAHATUA BOAbI MU necocnnase. Ha pexe HacuMTbLIBAETCA 46 NepeKaToB v NOPOroB ¥ 6 NeCOCMNaBHLIX MIOTUH.

YHUH 1 HOUNer B NOJNEBbIX YCOBUAX .

3aBTpaK.

MoAroToBKa CHAPAXEHNA K BBIXOAY Ha PEKY.

MHCTPYKTaX, SKUNMPOBKA, BLIXOA Ha BOAY. TPEHUPOBOUHLIE 3aHATUA Ha BOAE.

Cnnae Ha moTopadTax no peke Oxta: o3epo Myesepo (c kapenbckoro - PanyLkoBoe) - ocTpoB Tpouubl - 03epo KOnAo3epo , NPOTAXEHHOCTb 16 KM.

Wcxoas M3 ycnoBUi MapLupyTa B NyTH ropaunii o6en unu nepexyc.

B Myesepe Ha ocTpoBe Tpouybl B XVII B. cylecTBoBan NpaBocnasHkIi MOHACTLIPL. Ha ero Mecte 40 CMX NOp  COXpaHMnach He TONLKO LepkoBb CeAToro Hukonas (1602 r.), Ho elwé n cakpanbHas powa ¢

enAmMK B TpU 06XBaTa, APEBHUE MOTUILI U AEPEBAHHIN CKen. B YacoBHE PALOM C LEPKOBLIO O4YEHb PEAKOE ABMEHUE -  KPECT Ha KOPHIO.

« Ha BbIxo4e 13 03epa nepeoe NpenATCTBUE - NI0TUHA, AANIEE HECKOMBbKO NEPEKaToB M O4EHb MHTEPECHBIM N0 CMEHE Nei3axa y4acToK Peku C 3a60M04eHHBIM 6eperoM 1 MEPTBLIM NIECOM, HadbiBaeMblii  Kpaem
Moxwbensl. (Kpaii Moxbens - No KapenbCKoMy 3nocy - «310e MecTo»).

« YMWH U Houner B NONeBbIX YCNOBUAX (Houner B nanartkax).

2 peHb

3aBTpaK.
Cnnas Ha moTopadTax no peke Oxra: osepo 0. po - n ne (c Kapenbckoro «CeAToi nnéc») - nopor Hemee (c caamckoro «MeanutensHsblit», 2-3 K.C.) = W yyacToK

y
BOAbI (B Hapoae UMeHyembli «rHunana OxTa» (MPOXoAMTCA NoA MOTOPOM) - 03epo JlemeBo, NPOTAKEHHOCTL 22 KM.
Mcxoas 13 ycnosuit MapLupyTa, B NyTH ropauuii obes unu nepekyc.

YXWUH 1 Houner B NoNeBbIX YCNOBUAX (HOUMEr B nanarkax).

3 neHb

3aBTpak.

Cnnae Ha moTopadrTax: 03epo Jlemeso - nopor MeTpo (McKycCTBeHHbIN nopor, 1-2 K.c.) - nopor MensHuuHbIM (1-2 K.C.) - nopor Tepoc (1 k.c.) - nopor Me6osepckuin (2 k.c.) - 03epo BopoHbe - 0cTpoB
JNo6pbix [lyxos - nopor Muuyenopor, npoTsHxEHHOCTb 18 kv,

Mcxoan U3 yCnoBuit MaplipyTa, B yTH ropaumnil oben nunu nepexyc.

«OcTpoB Jo6pbix JyXoB» - 3T0 CAMOAEATENbHbI My3el AePeBAHHOM CKy/bNTYPbI, KOTOPLI OPraHW3oBaH TypUCTaMK Ha OAHOM M3 OCTPOBOB 03epa BopoHbe. 3aech CoBpaHO OKOMO COTHU AEPEBAHHBIX
CKYNbNTYpP W NOAENOK.

o YMWUH U HOUNer B NONEBbIX YCNOBUAX .

4 neHb
« 3aBTpak.
« Cnnae Ha moTopadTax no pexke Oxrta: nopor Muuenopor (2-3 k.c.) - nopor Komawbii (2 k.c.) - nopor OfHeranHe (C caamckoro - «bonbLuUoi cur», 3 K.C.), NPOTAKEHHOCTL 18 KM.
« O6en.
« Karanue Ha nopore, TypucTckan 6aHa.
« Komnak THas, 6biC TPo co6upaeMas B M0NEBbIX YCIOBUAX T YPHUC T CKas 6aHA - 3 TO Jly4LLnii CriocoB CHATb yC Taoc Tb B yCTIOBUAX MOX0AA. «BaHHbIe Mpoyesypbl» Craa)MBalo T 3¢ GeK T BO3AENHC TBUA

6onbLUMX 403 agpeHannHa, paCCﬂaﬁl’lﬂlO T MbIWYbl, O T/IMYHO CHUMAIKO T HarpAXeHne.
* YMWH 1 HOuner B NoneBbIX ycnosuax .

5 neHb
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3aBTpaK.

Cnnae Ha moTopadTax no pexe Oxta: nopor OiHeranHe - nopor JloyHa (c caamckoro - «TopgpsaHOi») - mopor Xemer (no-caamcku - «KopoTkuii KpyToii nopor», 3 K.c.) - nopor KWBMpUCTH (C caamcKoro -
«CKarnbHOe MeCTO», C KapemnbCKoro - «KaMeHHBIN KpecT», 4 K.C.), NPOTAXEHHOCTL 19 Km.

« Mcxoas 13 ycnosuit MaplupyTa, B MyTH ropaumi o6ea nnum nepekyc.

« YWMH U HOuner B NONEBbIX YCNOBUAX .

6 AeHb

3aBTpak.

Cnnae Ha moTopadTax no peke Oxra: nopor KuBupuctu - MNMeuko-nopor (c caamckoro - «<KpyToi», 3 K.c.) - nopor Hunow (1-2 k.c.) - nopor MypaBeiHbI# (2 K.C.) - nop. TIOTTEPUH (C KAPENLCKOro -
«JloukuH», 3 K.c.) - nopor KypHa (c kapenbckoro - «)Keno6», 2 k.c.) - Oxta-nopor (3 k.c.) - Moaymemckan FNAC, NPOTAKEHHOCTL 23 KM.

Mcxoas 13 ycnosuit MapLupyTa, B MyTW ropaumnin oben nnum nepekyc.

OcmoTp ¢ 6epera nop. KUBUPUCTH, peLLeHre 0 NPOXOXAEHUU UM OBHOCE NOpora NPUHUMAET MHCTPYKTOP, B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHA BOALI U FOTOBHOCTH rPpynnbI.

TpaHcoep B r. Kemb, pacctoaHue 20 km.

19:00 - npuesa Ha w/A BoK3an r. Kemb, oTnp HO

*HU T KA MapLupy Ta MoXxe T Bbl Tb M3MEHEHa C CcoxpaHeHneM OCHOBHbIX 3/1eMeH T 0B COC T aB/IAOLYMX NPorpaMmmy.
B cTroMmocTb BXoaUT:

TpaHcnopTHoe 06cnyXuBaHKe No nporpamme,

nUTaHKe o nporpamme,

paboTa MHCTPYKTOPOB,

CNYTHUKOBBLIN TeNedOoH ANA AKCTPEHHOW CBA3M,

npoKaT CHapAXeHUA ANA cnnasa: paToB, BECEN, KACOK, CNACKMIETOB, FePMETUUHBIX YNaKOBOK, 0A04HOT0 MoTopa + MCM,
NPOKAT CHAPFXEHUA AMNA NarepA: KOCTPOBOrO CHAPAXEHHA, NANaTOoK, TeMNOU30NALMOHHBIX KOBPUKOB.

3a JononHUTeNbHyIO Nnary:

YKenesHoaopoxHble 6uneTbl Ao cT. Kemb 1 oT cT. Kemb.

Okckypeus Ha Conosku (c Toumoc Th 5 000 py6./4en., yeHa He T TO).

cnanbHbIi MEWoK (TeMnepatypa KoMpopT +6°, akcTpum 0°) — 300 py6./Typ. 3akasbiBaeTcA 1 onnayMBaeTcA npu GPOHUPOBaHUM Typa,
CTpaxoBaHue MeANLMHCKMX M MHbIX HEMPEeABMAEHHBIX Pacxoaos (0T 50 py6./uen./cyTku),

KonuuecTeo Typuctoe B c6opHoi rpynne ot 10 Ao 18 uenosek.

* NPy rpynnoBoii 3aABKke BO3MOXHA opra yuA Typa B CPOKH

CHapﬁ)KeHMe AnA cnnasa:

o Pa¢ Tel (MoTopag Thl) - CneumnanbHble HaayBHbIE NOAKM ANA cnnasa no 6ypHoi Boae. OBnasatoT BbICOKOH NACCMBHON BE30MacHOCTLIO 3a CYET BOMBLLION XECTKOCTH MHOrOCEKLMOHHOrO Kopryca u3 MBX
mMarepuanos. MOTOpa¢TbI crneyuaneHO NnpeaHasHa4vyeHbl A5 KOMMEPYeCKOro UCnosib30BaHueA.
. Bécﬂa, cnacxune T bl, CNAaCKOHY bl, KACKM - NDOBEPEHHOe, yuoéHoe B UCNONb30BAHWUU CHapfXeHue.

CNapﬁmeHMe ANA narepA:

o [ManaTKy - yeTbipéxmecTHble. Ha nanatky Bbl1aeTcA HEOOXOAMMOE KOMTMYECTBO TEMIOM30NALMOHHBIX KOBPUKOB. 3aceneHue B nanatki - no 3 yenosexa.
« [ocyaa - nuHyI0 NOCY Ay HY)XHO MMETb KaXaoMy. [PeaoCTaBNAIOTCA KOT/bI, IOAHOCK! M APYraA yTBapk ANA NPUIOTOBNEHUS MULLK.

JInuHoe cHapsameHHe:

O HannuuM CBOEro CHaPAXEHNA, KOTOPOE Bbl NNaHUPyeTe B3ATL Ha Typ, @ Takke 0 HEOBXOAMMOCTH 2-yX MECTHO nanaTtku npockba coodLiate Npu 0GOPMIEHNH Typa.
Mutanne Ha maplpyTe:

« [MuTtanue TpéxpasoBoe. MHOrAa, UCXOAA U3 YCIIOBMIA MPOXOXAEHUA MapLUPYTa, 06€/ MOXET ObiTh 3aMeHEH NepPeKyCoM. FOTOBUT MHULLY MHCTPYKTOP, NOMOLLbL TYPUCTOB He BO3GpaHAETCA. B MeHI0 BKItOUEHb!
CBEXME OBOLLM, CYMbl.

Mo6unbHan cBA3bL Ha MaplpyTe:

YCTORUMBLIF CUrHAN NOABNAETCA TONMBKO Ha PpuHULLE MapLupyTa. Jlyuwe curHan y MeradoH u MTC. Mpockb6a npeaynpeanTb poaHsIX. Ha MapLipyT BbIAAETCA CyTHUKOBEIM TeNnedOoH, KOTOPLIM MOXHO BOCMONb30BATLCA B
cnydyae Heo6xoauMMoCTU. MuHyTa pasrosopa — ot 150 py6.

BesonacHocTb:

« MapupyT 3assneH 8 MUC. B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHA BOALI OMACHOCTL NOPOrOB MEHAETCA. MHCTPYKTOP MMEeT Npaso NPUHUMATL pelleHne 06 06HOCE ONacHbIX Y4aCTKOB W HE MycKaTb B MOPOr HEMOATOTOBEHHbIX
MNN HETPE3BbIX Y4aCTHUKOB. Ha BoAE yuacTHUKM Bceraa HaxoAaTCcA B CNackuneTax, a npu NpOXOXAEHUM ONAacHbIX NOPOroB — B KACKax.

®u3nueckre Harpysku:
Ha Hawmx Typax, AnA ANMTENLHOrO HAXOKAEHWA Ha NPUPOAE, Ha CMNaBe HyXHa (U3NYEcKan NOArOTOBKA. Typbl PACCUMTAHBI Ha OBbIHLIX FOPOACKMX MHOAEH, FOTOBbIX K MOXOAHBLIM YCNOBUAM.
Yro B3ATH C coboi:

1. Plok3ak 6e3 cTaHKa UnW JOPOKHYIO CYMKY.
2. CnanbHbIA MELOK (ECNM HET JIMYHOTO, MOXHO B3ATL €r0 B apeHzy, onnara npu 6poHUPOBaHUM Ny TEBKK).
3. ®opma oaexabl BO BpemA cnnasa:

« Ha Horax nomxkHbI GbITb HOCKM (He TOHKME X/6, nonnoTHee). OByBb, KOTOPYIO HE KasKO HAMOUMTh (Kedbl — naeasnbHo). ECnn ecTb HEONMPEHOBLIE HOCKW I HEOMPEHOBbIE BOTUHKM — 3TO NPUBETCTBYETCA.

o PesuHosble canoru 3AMPELLEHDI, T. k. npy nonagaHuy 8 BOAY OHM TAHYT yYaCTHUKA BHU3.

B KauecTBe BepxHen ofexabl: yAoBHasA CnopTUBHARA MO NOroAe MMG0 HEOMPEHOBLIA KOCTIOM (Mpu Hanuuum). XenatenbHo, 4To6bl oaexaa Bbina GICTPOCOXHYLen. PekomeHayem HE 6patb IKUHCBI, BMECTO HUX
noaoHayT NtoBble CNOPTUBHLIE LUTAHI.

PexoMeHA0BaHO: HaAeTb Ha 0AeXAY Nerkuit GONOHEBbI KOCTIOM (3aLyuTa oT BeTpa 1 Bnaru). MoXHO UCMonb3oBaTh AOXAEBUKN U3 NNOTHBLIX MaTepUarnos.

Ha pyku MOXHO B3ATb TOHKWE X/6 MepyaTK1 UM HEONPEHOBLIE NepyaTKK (He 00A3aTeNbHO).

Ha ronose GyneT Kacka, NoA Hee MOXHO HazleTe GaHaaHy.

MosHo B3ATL dpoToannapar, Ha padrax OyayT repMeTUUHbIE YNAKOBKK, B KOTOPbIE €ro MOXHO By/eT CNpATaTh B MOMEHT NPOXOXAEHHUA nopora.

Ecnu Bbl HocHTe Ouku, nocTapaiTech Mpuaymath ANA HUX LEMOUKy (YTOGkI He YTEePATb) UK HaAEeTb Ha BPEMA CNnaBa fIMH3bI.

4. KomnnekT oaexabl AnA nepeo nocne

KomnneKT cyxoit yAoGHOM BepXHen 0AeXAbI.
Cyxan yno6Hasa 06yBb 1 HOCKM.
Lanouka/6aHaaHa/6ad.

KomnnekT 3anacHoro HWxHero 6enbﬂ.

5. Opnempa ANA Hounera B Nanatke:
« Tennan ceo6oaHan oaexaa (€cny ecTb, TepmMobenbe).
o Ténnble HOCKM (MOXHO LUIEPCTAHBIE) U TOHKAA LanoyKa (HOuM BbiBaOT NPOXAAAHBIMM).
« HaBeuep ¢pnucosan KopTa/TONCTOBKA/KYPTKA.

6. [InA noxopa B TYpUCTCKytO 6aHio:
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« WHavBnayaneHoe nonotexue,
« KynanbHuK (B 6aHI0 Manb4uKnu/AeBOYKK MAYT BCE BMECTE, rpynmbl no 8-10 yenosex),
« CnaHubl/canaany CnopT1BHbIe.

7. 06yBb:

ynobHas 06ysb BE3 kabnykos, 3 naphbi:

oAaHa AnA cnnasa no peke,

BTOpan ANnA narepa (MOXHO B3ATb PE3UHOBLIE Canoru, ecaiM No NPOrHo3y AOXKAb),
TPETbA - «ropoACKan».

8. lluuHblie Bewm:

HaKOMEHHWKM (MpK CTINaBe Ha kaTamapae) - He 00A3aTenbHo,

penenneHTsl (komMapsl, MOLLIKA),

OHaPHK C KOMMIEKTOM 3anacHbIx 6aTtapeex,

COMHLe3aLYMUTHBIE UKW W KPEM OT 3arapa v nocsne 3arapa, €C/ii Mo NPOTHO3Y COMHEYHO,
CcpeacTBa NIMYHON rUrueHbl (B TOM Yncne TyaneTHyto Gymary),

MHAMBUAYaTbHYIO anTeuKy,

HEeGOMbLUIOW NONINYPETAHOBbIM KOBPUK ANA CUAEHUA,

nopTaTMBHOE 3apAAHOE YCTPOWCTBO,

TIMYHYI0 MOCYAY (KPYXKY, FyBOKYIO MUCKY, TTOMKKY).

9. JIOKyMeHTbl B repMeTUYHOW YNaKOBKe :

« nacnopr,
« CTPaxoBOW MEAMLIMHCKMA NOSTUC (MOXHO KCEPOKOMMIO).

10. [leHbru:
« peKoMeHayem Bceraa UMeTb Npu cebe HeGOMbLLYIO CyMMY HaNMUHbIX, YTOBbI MPU KEeNaHU1 MOXHO ObIN0 BLICTPO KyNUTL HEOBXOAMMBIE BELLM HA OCTAHOBKAX MO MapLUPYTY.
MpoRonKMTENbHOCTL AaHHOTO Typa 6 AHel / 6 Houell.
Mpunoxenue 1. UidbopmaLMOHHbIN NUCTOK (obnA3aTenbHoe).doc
Mpunoxenue 3. dxcnnyarauns cHapsmeHun (obasatensHoe).doc
MHCTpYKUMA no TexHuke GesonacHocTu (NpaBuna NoBefeHNsA Ha BOJHOM Type)
BHUMAHMUE!

Mpocum cooBLyatb HEOOXOANMYIO MHPOPMALIMIO MO MPUGLITUIO TYPUCTOB B MYHKT Havana Typa nocne npuodpeTeHun BuneTos:

« N2 noespa, NQ BaroHa, BpeMA NpuBbITUA, MOBUNbHLIA TEeNedpOH TYPUCTOB ANA KCTPEHHO! CBA3U.
« WHdpopmayuto npockba oTNpasnATL No aapecy exskurs@alean.ru

Undopmauua ana TypareHTcTs

Pacuét no AaHHOMY Typy HYXXHO AenaTb Ha KaXAO0ro TYPUCTa MO OTAENBHOCTH.
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