
«Живая вода Кавказа», 4 дня

Возможные гостиницы для проживания по
данному экскурсионному туру

«Печорин», отель (г. Железноводск)

Возможные даты заездов Апрель: 11-14.04; Май: 02-05.05; Июнь: 13-16.06; Июль: 11-14.07; Август: 08-11.08; Сентябрь: 05-08.09; Октбрь: 03-06.10.2025

Данный тур начинается / заканчивается в г. Минеральные Воды / г. Минеральные Воды

Дети принимаются с 6 лет в сопровождении взрослых

Продолжительность экскурсионного тура 4 дня

Города в экскурсии Кавказские Минеральные Воды
Железноводск
Кисловодск
Республика Кабардино-Балкария
Баксанское ущелье
Голубое озеро
Гора Чегет
Гора Эльбрус
Источники Аушигер
Поляна нарзанов
Приэльбрусье
Черекское ущелье

Возможные гостиницы для проживания по
данному экскурсионному туру

описание программы

Целительная сила природы – горный упоительный воздух, живая лечебная вода. Масса новых впечатлений и ощущений поможет вам перезарядиться и вернуться домой обновлёнными и
отдохнувшими после путешествия по Северному Кавказу.

МАРШРУТ: г. Минеральные Воды – Железноводск – Эльбрус – Чегет – Голубое озеро – источники Аушигер – Верхняя Балкария – Медовые водопады – Кисловодск – г. Минеральные Воды

ПРОГРАММА ТУРА
1 день. Железноводск

Прибытие в аэропорт  или на ж/д вокзал г. Минеральные воды.
Проезд до отеля в Железноводске самостоятельно (время в пути – 25 минут. Стоимость такси ~ 500 руб.)
Рекомендуем пообедать перед экскурсией в кафе «Pizza Land» расположенном около отеля «Печорин» ул. Ленина 71.
14:00. Сбор группы и встреча с гидом в холле отеля «Печорин» .
Заселение в отель с 14:00. Вещи вы сможете оставить в камере хранения.
Пешеходная экскурсия по курортному парку Железноводска.
Продолжительность экскурсии 2,5 часа
Экскурсия по самому зелёному, камерному и невероятно уютному городу Минеральных вод – Железноводску. Грязевой и бальнеологический курорт со знаменитыми минеральными источниками
«Славяновский», «Смирновский», «Лермотовский» расположился у подножия горы Железной . В природном парке со множеством тенистых аллей, гротов, беседок, парадной и каскадной
лестницами, цветными фонтанами, озером вы отдохнёте душой и подышите горным воздухом.
Вы увидите Дворец эмира Бухарского , Пушкинскую галерею , посетите смотровые площадки  с видами на гору Медовую, Бештау, Развалку  и услышите историю этого чудесного города и,
конечно, попробуете целебной минеральной воды.
У вас будет замечательная возможность прокатиться по парку на электрокаре.
Возвращение из парка в отель и размещение самостоятельно.
Совет: вечером обязательно пройдитесь по подсвеченному терренкуру вокруг горы, спуститесь по каскадной лестнице к озеру и послушайте, как чарующе квакают местные лягушки.
Свободное время.

2 день. Эльбрус – Чегет – Поляна нарзанов

06:00. Отправление на экскурсионную программу по Приэльбрусью  (свободная рассадка).
Завтрак на маршруте с местной кухней  (за дополнительную плату. Оплачивается самостоятельно на месте) .
Переезд в Приэльбрусье  (расстояние 170 км).
Эльбрус.
Путешествие через живописное, овеянное легендами и сказаниями, Баксанское ущелье до подножья седого Эльбруса. Эльбрус – самая высокая гора России и Европы  (5642 м) и потухший
вулкан, это – сердце Кавказа. Величественный, гордый, непредсказуемый, с вечно белоснежными вершинами, он всегда притягивает путешественников. Горцы верят: достаточно лишь бросить
взгляд в сторону Эльбруса, чтобы исполнилось ваше желание. Вы поднимитесь по канатной дороге в комфортных закрытых кабинках на высоту 3847 метров и сможете загадать желание, любуясь
великолепными панорамами Главного Кавказского хребта.
Подъём по канатной дороге (за дополнительную плату ~ 1700 �, оплачивается самостоятельно на месте) .
Совет: На Эльбрусе всегда снег! Возьмите с собой тёплые вещи : куртку, головной убор, закрытую обувь и обязательно солнцезащитные очки, чтобы вам было комфортно и тепло.
Обед на маршруте с местной кухней  (за дополнительную плату ~ 600 �, оплачивается самостоятельно на месте) .
Переезд на Чегет (расстояние 10 км).
Чегет.
Посещение ещё одной знаменитости Приэльбрусья – горы Чегет. Склоны Чегета, в отличие от Эльбруса, густо покрыты растительностью и в любое время года радуют обилием красок. Подъём на
гору по старейшей в России канатно-кресельной дороге открытого типа до высоты 3100 м. С обзорных площадок Чегета открывается впечатляющий вид на двуглавый Эльбрус , Баксанское
ущелье, вершины Накра и Когутай . А на завораживающую тёмную сторону горы Донгуз-Орун с ледником «Семёрка» можно смотреть бесконечно.
Совет: обязательно выпейте горного чаю с пирожком в «Пирожковой» и полюбуйтесь на открывающийся вид на Эльбрус от высокогорного кафе «Ай».
Свободное время.
Посещение рынка, где можно купить лечебные травы, горный чай, приправы, замечательные вязаные изделия местных мастериц.
Переезд на Поляну Нарзанов (расстояние 15 км).
Поляна нарзанов.
После посещения гор Приэльбрусья для обретения богатырской силы ((«нарзан» обозначает «богатырская вода») остановка в небольшой долине, которую называют Поляной Нарзанов. Здесь
можно попробовать целебную воду прямо на месте её рождения. На поляне имеется несколько выходов минеральных вод, полученных из отложений валунов и гальки возраста 2 млн лет.
Совет: попробуйте нарзан из нескольких источников, сравните воду на вкус. Не забудьте взять с собой бутылочку.
Возвращение в Железноводск.
Свободное время.

3 день. Верхняя Балкария – Черекское ущелье – Голубое озеро – источники Аушигер

08:00. Завтрак в кафе гостиницы (накрытие).
09:00. Отправление на экскурсионную программу (свободная рассадка).
Переезд в Кабардино-Балкарию (расстояние 175 км).
Бездонное Голубое озеро, тоннель, прорубленный в толще скал, невероятной красоты Черекское ущелье и древняя родовая башня Абаевых в Верхней Балкарии, горячие источники Аушигер
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– все эти известные достопримечательности Кабардино-Балкарии ожидают вас во время экскурсии.
Черекское ущелье.
Черекское ущелье является одной из самых захватывающих природных достопримечательностей Кабардино-Балкарии. Серпантин проходит по самому краю теснины, высота скал которой достигает
полукилометра от узкого дна. Ущелье поражает своими масштабами и изумительной красотой. Окружающую тишину нарушает только шум горной реки Черек , которая протекает по дну теснины.
Проезд по ущелью через тоннель по старой, живописной, извилистой дороге. Выход на смотровой площадке.
Голубое озеро.
Самое глубокое карстовое озеро на Кавказе, удивляющее не только своим уникальным цветом, но и особенностями существования. Несмотря на непрерывный поток воды, вытекающий из водоёма,
озеро никогда не иссякает, а температура воды здесь всегда держится на отметке около 9 градусов. Прогулка у озера.
Обед в кафе на Голубом озере с местной кухней  (за дополнительную плату ~ 600 �, оплачивается самостоятельно на месте) .
Верхняя Балкария.
Селение Верхняя Балкария, расположенное почти на границе с Грузией, экскурсоводы с любовью называют «горным царством». Здесь, в теснине, на слиянии двух рек Черека и Ишкирти
сохранились средневековые родовые башни, наскальные крепости и развалины старых аулов. Верхняя Балкария – колыбель, в которой зародилась культура балкарского народа. В селении много
домашних животных: лошадей, овец, встречаются ослы. Но особое внимание привлекают очаровательные коричневые «пушистые» коровы. Вполне возможно, что вам повезёт, и вы их увидите.
Источники Аушигер.
В завершении экскурсионного дня вы посетите село Аушигер, где сможете искупаться в горячем источнике (бассейн) с температурой воды до +45 градусов. Вода источника обладает целебными
свойствами, о которых вы обязательно узнаете во время экскурсии.
Купание в источнике (за дополнительную плату ~ 300 �, оплачивается самостоятельно на месте) .
Совет: не забудьте взять с собой купальники, резиновые тапочки и полотенце. Вы сможете переодеться в комфортной раздевалке. Время посещения источника — не более 20 минут.
Возвращение в Железноводск.
Свободное время.

4 день. Кисловодск – Гора Кольцо – Медовые водопады

08:00. Завтрак в кафе гостиницы
Освобождение номеров.
09:00. Отправление на экскурсионную программу (свободная рассадка).
Переезд в  пригород Кисловодска (расстояние 60 км).
Гора Кольцо. Медовые водопады. Чайный домик с дегустацией.
Всего в 20 км от Кисловодска находятся горные водопады, девственная природа, потрясающей красоты ландшафты. Каждый из них хочется запомнить, запечатлеть, увезти с собой на память.
Гора Кольцо – одно из таких красивых мест, природный памятник на южном склоне Боргустанского хребта на высоте 870 м. Творчество ветров и естественная эрозия образовали на скалах гроты,
один из которых по форме напоминает кольцо высотой 12 м, шириной 8 м. Местные жители верят, что это настоящее обручальное кольцо для княжеской дочки. С горы открывается чудесный вид на
курортный Кисловодск и окрестности. Вы прогуляетесь, посетите смотровую площадку и, конечно, узнаете все легенды и истории, связанные с этим местом.
Небольшой переезд – и вы уже на границе с Карачаево-Черкесией.
Медовые водопады – место, где от пейзажей захватывает дух. Спустившись по лесенке в неглубокое ущелье реки Аликоновки , вы окажетесь в фантастическом мире буйства воды и красок,
последовательно наслаждаясь красотой каждого из водопадов, начиная от бурного Жемчужного и заканчивая величественным Большим.
Приятным дополнением к экскурсии на Медовые водопады станет по-домашнему уютное чаепитие в Чайном домике Расула с дегустацией местных даров природы . Вас угостят ароматным
горным чаем, мёдом, вареньем. На ваш выбор более 30 сортов целебного варенья из шишек, барбариса, имбиря, одуванчиков – выбирайте то, что вам больше нравится!
Переезд в Кисловодск (расстояние 20 км).
Кисловодск. Нижний парк.
Продолжится экскурсия на аллеях и тропинках лечебного Курортного парка Кисловодска – второго по площади рукотворного парка в Европе. Это популярнейшее место для прогулок, более 1000
гектаров зелёных насаждений простираются по берегам Ольховки от центра города до вершины горы Большое Седло. Являя собой великолепный образец ландшафтного дизайна, Курортный парк
по праву считается гордостью города. В парке много интересных объектов: памятники А.С. Пушкину и М.Ю. Лермонтову , корпуса современных санаториев, галереи и павильоны, Красные камни
из песчаника.
Свободное время.
16:30. Трансфер в аэропорт.
18:00. Окончание программы в аэропорту «Минеральные воды».

В стоимость тура входит:

транспортное обслуживание по программе:  микроавтобус туристического класса (свободная рассадка);
проживание: 3 ночи в отеле «Печорин» (г. Железноводск);
питание: 2 завтрака (накрытие) в отеле «Печорин»;
работа гидов;
экскурсионная программа  (включая билеты в музеи): 10 экскурсий

Железноводск:

обзорная экскурсия по курортному парку

Приэльбрусье:

Эльбрус
Чегет
Поляна нарзанов

Кабардино-Балкария:

Голубое озеро
Черекское ущелье
Селение Верхняя Балкария
Источники Аушигер

Кисловодск:

обзорная экскурсия по нижнему парку
гора Кольцо
Медовые водопады
«Замок коварства и любви»

В стоимость не входит:

Завтрак в день экскурсии по Приэльбрусью из-за раннего выезда. У вас будет возможность позавтракать во время остановки в горном селе в кафе с местной кухней (оплата на месте).
Обеды. На маршруте гид предложит вам проверенные кафе с вкусной местной кухней. Стоимость одного обеда ~ 600 � (оплата на месте).
Проезд по канатной дороге на Эльбрус  (кабинки) – 1700 � (оплата на месте)
Проезд по канатной дороге на Чегет  (кресла) – 900 � (оплата на месте)
Экологические сборы по маршруту ~ 500 � (оплата на месте)
Купание в горячем источнике Аушигер  – 300 � (оплата на месте)

Продолжительность тура  4 дня / 3 ночи. Срок проживания в гостинице по данному туру 4 ночи. Расчётный час в гостиницах: заезд с 14:00, выезд до 12:00.

Туроператор оставляет за собой право изменять последовательность посещения объектов,  а также на замену музеев, не уменьшая общего объёма программы.

Что нужно взять с собой:

документы (оригинал паспорта/свидетельства о рождении для детей до 14 лет, медицинский полис ОМС)
удобную одежду по сезону + тёплую одежду для посещения Приэльбрусья
удобную спортивную обувь
плащ-дождевик и / или зонтик
солнцезащитные очки и крем
купальные принадлежности для купания в источнике
наличные деньги на дополнительные расходы. Банковские карты для оплаты принимаются не везде.

ВНИМАНИЕ!

Просим сообщать необходимую информацию по прибытию туристов в пункт начала тура после приобретения билетов:
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№ авиарейса, время прибытия, станцию прибытия, мобильный телефон туристов для экстренной связи.
Информацию просьба отправлять по адресу exskurs@alean.ru
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