
«Легенды башкирских племён», 5 дней

Возможные даты заездов Май: 21-25.05; 28.05-01.06; Июнь: 04-08.06; 11-15.06; 18-22.06; 25-29.06; Июль: 02-08.07; 09-13.07; 16-20.07; 23-27.07; 30.07-03.08; Август: 06-10.08; 13-17.08; 20-
24.08; 27-31.08; Сентябрь: 03-07.09; 10-14.09; 17-21.09; 24-28.09.18

Данный тур начинается / заканчивается в г. Уфа / г. Уфа

Продолжительность экскурсионного тура 5 дней

Города в экскурсии Республика Башкортостан
Заповедник «Шульган-Таш», Капова пещера
Река Белая
Уфа

Возможные гостиницы для проживания по
данному экскурсионному туру

описание программы

В программу 5-ми дневного тура входит: знакомство с историей, бытом, обычаями и обрядами башкирского народа, автобусная экскурсия в уникальную пещеру с рисунками первобытного человека,
увлекательный сплав по реке Агидель, участие в мастер-классах и общение с животными.

Размещаются туристы в гостевых домах хозяйства «Башкорт Иле» (Страна башкир). Хозяйство расположено в живописном месте на берегу реки Белая, вдали от городов и промышленных
центров. В этих тихих местах река только набирает свою силу из хрустальных родников и горных ручьев. Здесь гостеприимная хозяйка угостит блюдами национальной башкирской кухни,

разместит в уютных срубленных домах. Предусмотрено питание из натуральных экологически чистых деревенских продуктов и блюд национальной башкирской кухни.

ПРОГРАММА ТУРА
1 день.

Встреча группы в г. Уфа в 10.00 местного времени  (разница с московским временем +2 часа) в г. Уфа, у центрального входа Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).
Автобусное путешествие до деревни Ишдавлетово  (расстояние 370 км).
Размещение в гостевых домах хозяйства «Башкорт Иле» на берегу реки Белой  (Агидель).
Обед.
Пешеходная прогулка на скалы «Три брата» на обзорную панораму.
Отдых и купание на реке Белой. Деревенская баня.
Ужин (национальная башкирская кухня). Вечер знакомств.

2 день.

Завтрак.
Сплав на катамаранах по реке Белой до деревни Миндигулово  (расстояние 10 км). Отдых на пляже Мягких песков.
Обед на костре (готовит повар).
Автобусное возвращение в хозяйство «Башкорт Иле».
Мастер-класс по приготовлению национальных башкирских блюд .
Ужин (национальная башкирская кухня).

3 день.

Завтрак.
Пеший поход по выбору : на гряду гор «Базал»  или на гряду гор «Мазалы» , в тайгу. Ознакомление с фауной, флорой, знаменитой бурзянской природой. Подъём на высоту, откуда открывается
изумительная панорама на всю близлежащую местность.
Посещение каскадного родника «Шифалы»  (Лечебный). Сбор лесных даров и горных трав.
Обед на базе.
Времяпровождение по интересам.
Ужин.

4 день.

Завтрак.
Автобусный переезд (расстояние 35 км) до заповедника «Шульган-Таш». Экскурсия в «Музей Природы» и в Капову пещеру – культовое место древних народов. Знакомство с легендами
древнейшего эпоса «Урал Батыр»: о происхождении пещеры и Уральского хребта.
Посещение Кургана батыра Бабсак-Бея , вождя племени Кипчаков.
Возвращение в хозяйство «Башкорт Иле».
Обед.
Отдых и купание на реке Белая.
Ужин (национальная башкирская кухня).
Баня. Прощальный костер.

5 день.

Завтрак.
Прогулка на пасеку с дегустацией башкирского мёда .
Обед.
Отъезд в г. Уфа после обеда.
Организован трансфер из деревни Ишдавлетово в г. Уфа (прибытие: к Универмагу «УФА» к 21.00 по местному времени).

В стоимость включено:

проживание в гостевых домах - 4 ночи,
3х-разовое питание (кроме завтрака в 1-й день и ужина в 5-й день тура);
работа гида/инструктора,
экскурсии и активности - по программе,
баня (1 раз),
трансфер по программе,
внутримаршрутный транспорт,
страховка от несчастного случая на сумму 50000 рублей.

Не включено в стоимость:

авиа и ж/д билеты до / от Уфы;
самостоятельное питание, не указанное в программе,
дополнительные сервисы на турбазе,
спиртные напитки,
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поднос багажа,
дополнительные экскурсии и активности,
сувениры.

Физические нагрузки: Маршрут не требует специальной подготовки.

Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским маршрутам не рекомендуется .

Размещение:

На территории туристического хозяйства 3 отдельных домика и 1 большой дом – до 15 человек, где на втором этаже расположены три комнаты семейного типа. На первом этаже большого дома
есть кафе, бар, удобства. Вместимость срубовых домов от 2х до 6ти человек в каждом. Интерьер домов из натурального дерева. Удобства в большом доме.
Сервис: интернет, спортплощадка, костровая зона, караоке, катание на лошади.
Для детей: детская площадка, контактный мини-зоопарк (козы, куры, кошки, собаки).

Питание: 3х-разовое из натуральных деревенских продуктов. Готовит повар.

Сопровождение группы: группу до 14 человек сопровождает 1 гид на базе и 2 инструктора на активной части тура.

Предоставляем снаряжение:

Групповое туристское оборудование для ночёвок:  (спальники, постельное бельё).
Специальное: катамараны (2-х, 4-х местные) с водными моторами, спасжилеты (по желанию), конная упряжь.

Список рекомендуемого личного снаряжения:

Повседневный комплект не менее 2-х пар брюк : 1) шерстяные или х\б, 2) капроновые или болоньевые ( джинсы не рекомендуем ); несколько футболок и рубашек с длинным рукавом,
ветровка/дождевик, шапка и кепка, кофта или свитер, несколько смен носков (х/б и шерстяные) и нижнего белья, купальный костюм, спортивная обувь для прогулок по лесу и по горным тропам
(кроссовки - желательно две пары), хорошо держащиеся на ноге сандалии.
Для отдыха на сплаве по реке необходимы:  тёплые вещи, желательно из натуральной шерсти, т. к. только шерсть греет даже в воде. Лучшая обувь для сплава – кеды, кроссовки или любая
другая лёгкая шнурующаяся обувь на шерстяной носок. Для защиты рук от холодной воды лучше запастись защитным кремом или жиром, либо иметь кожаные перчатки.
«Неприкосновенный запас»: тёплая кофта, рубашка или футболка, запасной комплект нижнего белья, тёплые штаны, носки х/б и шерстяные.
Не забудьте: умывальные принадлежности, личная аптечка, туалетная бумага, нож, средства от укусов насекомых и от солнечных ожогов, солнечные очки, фонарь, походное полотенце, зонт,
фото/видео аппаратура (в непромокаемом чехле).
Для посещения пещеры: лёгкую, непромокаемую одежду, фонарь, перчатки, нескользящую обувь!
Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.

Туристам на заметку : Средняя дневная температура +20+25 °С, ночью средняя температура + 12 +15 градусов. После 15 августа наступает похолодание.

Памятка по активным турам по Южному Уралу.doc

Обязательно заранее сообщать туроператору информацию по прибытию туристов в пункт начала тура: транспорт, время прибытия, мобильный телефон туристов для экстренной
связи!
Информацию просьба отправлять по адресу exskurs@alean.ru

С собой на туре обязательно иметь при себе:  полис ОМС и документы, удостоверяющие личность, а также личную аптечку, средства от насекомых (репелленты), фонарь, нож, разные комплекты одежды
(теплую, легкую, непромокаемую).

ВАЖНО:

К месту встречи и выезда группы необходимо прибыть к назначенному времени, в противном случае ответственность за присоединение к группе полностью ложится на туриста!

В случае неявки туристов к назначенному времени возврат денег за неиспользованные экскурсии не производится .

Как добраться до Уфы:

Географическое положение: рядом с г. Уфа (в радиусе 500 км.) находятся Самара, Казань, Ижевск, Набережные Челны, Пермь, Екатеринбург, Челябинск, Оренбург, Магнитогорск.

Авиа «Москва-Уфа-Москва»: 1 час 55 мин./ от 5000 руб.
Поезда «Москва – Уфа» ежедневно отправляются с Курского и Казанского вокзалов. Время в пути -от 22 до 30 часов. Цена (плацкарт) от 1600 рублей.
Федеральные трассы «М5» и «М7» (расстояние от Москвы 1360 км.)

Информация для турагентств

Расчёт на туристов по данному туру нужно делать на каждого человека по отдельности.
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