
«Игуменка» санаторий Тверская область , Тверь 

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Тверская обл., Конаковский р-н

Год постройки 1970

Год реконструкции ежегодный косметический ремонт

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

1 года

Дети принимаются с 0 лет

Детям предоставляется лечение с 4 лет

Детям предоставляются скидки при
размещении на дополнительном месте до

14 лет

Детям предоставляются скидки при
размещении на основном месте до

14 лет

Заезд / выезд 12:00/11:00

Количество мест 500

Площадь территории 16 га

Водоснабжение горячая и холодная вода
круглосуточно

Расстояния до МКАД, м: 137 км
до аэропорта: 128 км - Шереметьево
до ж/д вокзала: 148 км -
Ленинградский
до пляжа, м: 200 м

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Здравница «Игуменка» получила широкую известность и признание. С незапамятных времен место это считалось святым. Издавна селились здесь люди
глубоковерующие и земля находилась под монастырем. С тех пор за местностью закрепилось название «Игуменка» в честь игуменьи-матери-настоятельницы женского
монастыря. Располагается «Игуменка» в верховьях Волги в окружении сосновых и смешанных лесов. Отдыхающие смогут ощутить неповторимую атмосферу живой
природы: чистый воздух соснового бора, шум ветра в кронах деревьев, плеск волжской волны…

Санаторий «Игуменка» – это круглогодичная здравница эконом-класса, рассчитанная на проживание 500 отдыхающих, которая расположена в Тверской области на
территории бывшей Александровской женской обители.

Санаторный комплекс состоит из пяти 2-этажных кирпичных спальных корпусов, двух 2-этажных коттеджей и здания лечебницы. В корпусах здравницы к услугам
отдыхающих номера категории «Стандарт» с балконом (кроме 2-го корпуса), в которых есть отдельный санузел, необходимая мебель и телевизор, а в номерах,
расположенных в коттеджах установлены умывальники, а есть один душ на этаж.

Санаторий профилируется на лечении заболеваний сердца, сосудов, нервной системы, опорно-двигательного аппарата и эндокринной системы. Для этих целей здесь
функционируют отделение стоматологии и лечебные кабинеты (часть расположена в корпусе N 2), где пациенты могут пройти курс различных процедур, например,
приема минеральных, соляных или хвойных ванн, грязелечения, приема различных душей, лазеро- и магнитотерапии и др. Особая гордость комплекса – лечебная
минеральная вода, аналогичная по своим свойствам воде знаменитого курорта Трускавец, из собственного бювета, прием которой приводит к прекрасным результатам
в случае многих недугов.

Все гости получают 4-разовое питание по системе «меню-заказ». Кроме столовой, в комплексе есть также кафе, которое находится в корпусе N 2.

В 200 м от спальных корпусов расположен речной собственный песчаный пляж, на котором есть кабинки для переодевания, навесы, туалет и оборудована площадка,
где можно играть в пляжный волейбол.

Санаторий предоставляет превосходные условия для организации семинаров, деловых переговоров, тренингов и других мероприятий подобного рода. Для этих в
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здравнице есть Актовый зал на 50 мест, со сценой и трибуной, видеозал с экраном и шнуровым микрофоном, две беседки и мангальная площадка.

Отдельное место здесь отводится занятиям спортом. В частности, здесь оборудована волейбольная площадка, спортивный и тренажерный залы, установлены столы
для пинг-понга, есть асфальтированный каток для катания на роликовых коньках и футбольное поле.

К числу услуг, доступных туристам относятся также возможность пользоваться открытой автопарковкой и посещать банный комплекс, где есть финская сауна с мини-
бассейном.

питание

3-разовое «меню-заказ»

инфраструктура

Бани и сауны банный комплекс
сауна финская: с мини-бассейном в коттедже (за доп.
плату)

Библиотека

Бювет и источник на территории

Магазины магазин продуктов

Массажный кабинет

Парикмахерская

Парковка открытая охраняемая бесплатная

Рестораны и бары кафе: кафе-бар 2 корпус
столовая: 480 мест, отдельностоящее здание

Экскурсионное бюро

услуги

Заказ такси
экскурсий: Тверь - краеведческий музей, картинная галерея, музей Тверского быта. Клин - музей Чайковского. Завидово -
мемориальный дом-музей крестьянского поэта С.Д.Дрожжина, Фетровая фабрика. Конаково - фаянсовый завод. пос.
Редкино - музей торфа и др.

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание (заказное)
лечение (для путевок с лечением)
культурно-массовые мероприятия.

дополнительно оплачивается

оказание экскурсионных услуг
тренажерный зал
пункт проката
отдельные медицинские процедуры

Возможно бронирование новогоднего/праздничного банкета и развлекательных мероприятий в сезонные и праздничные даты за дополнительную плату.

развлечения
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Бильярд

Караоке

Киноконцертный зал видеозал с
проектором

Рыбалка

Танцевальная площадка летом

Танцевальный зал

спорт

Дополнительно настольный теннис

Крытые залы спортзал
тренажерный зал

Открытые площадки волейбольная
каток: асфальтированная  площадка для катания на роликовых коньках
площадка для пляжного волейбола
футбольное поле

Прокат спортинвентаря спортинвентарь

пляж

Берег реки Волга находится в 200 метрах от корпусов

пляж, описание

Оборудованный кабинки для переодевания
навесы
площадка для пляжного волейбола
туалет

Характеристики пляжа собственный

дети

дети принимаются с 4 лет

лечение детям предоставляется с 4 лет

для детей, услуги

Инфраструктура для детей игровая площадка

как добраться

Самолетом до аэропорта Шереметьево, далее на аэроэкспрессе до остановки «Станция Химки», далее на электричке от станции «Химки» до станции «Редкино»,
автобусом № 106 до остановки «Игуменка», далее пешком 370 м ≈ 4 мин.

Поездом до ж/д вокзала Ленинградский, далее на электричке до станции «Редкино», автобусом № 106 до остановки «Игуменка», далее пешком 370 м ≈ 4 мин.

На личном транспорте: по Ленинградскому шоссе до поселка «Городня» - 138 км, далее по указателю «Игуменка» около 7 км.

Рекомендуем заказывать трансфер.

необходимые для заезда документы

Для взрослых: ваучер, общегражданский российский паспорт

Для иностранных граждан: загранпаспорт, виза, миграционная карта (в т.ч. при условии безвизового режима)

Для детей:

для детей до 14 лет – оригинал свидетельства о рождении, для детей старше 14 лет – паспорт
для несовершеннолетних детей в сопровождении третьих лиц (не родителей, законных опекунов) - письменное согласие законных представителей ребенка
для несовершеннолетних лиц от 14 лет и старше заселение в гостиницы без сопровождающих лиц осуществляется с письменного согласия родителей

Рекомендуем и взрослым, и детям брать с собой медицинский полис.
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В связи с предъявляемыми требованиями Роспотребнадзора РФ к санаторно-курортным учреждениям прием отдыхающих в период пандемии в
учреждение производится исключительно при наличии заключения врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с инфекционными больными за
последние 14 дней до даты заезда; справка должна быть выдана не ранее чем за 3 дня до заезда в санаторий (для всех членов семьи)

НОМЕРНОЙ ФОНД

Коттедж 10-местный 2-этажный

по три 2-местных номера на каждом этаже

Тип номера Коттедж/Вилла

Кол-во доп. мест

Кол-во номеров 2

Кол-во основных мест 10

Корпус коттедж №1,2

Мебель кровати односпальные
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел умывальник, душ на каждом этаже.

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 2-местный

Тип номера Люкс

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Мебель диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки

Оборудование телевизор ЖК
холодильник

Санузел с ванной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

ПК 2-местный
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Мебель зеркало
кровать двуспальная
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стул

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 1-местный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во доп. мест

Кол-во основных мест 1

Корпус корпус 2, 4, 5, 6, 10

Балкон не во всех номерах: кроме 2 корпуса

Мебель кровать полутороспальная
прикроватная тумбочка
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор

Санузел с душем
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Корпус корпус 2, 4, 5, 6, 10

Балкон не во всех номерах: кроме 2 корпуса

Мебель кровать полутороспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор

Санузел с душем
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера
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