
«Светлый» лечебно-реабилитационный центр Тюменская область , Ялуторовск 

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Тюменская обл., г. Ялуторовск, ул. Революции, д.
130

Год постройки 1973

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

3 лет

Дети принимаются с 1 года

Детям предоставляется лечение с 3 лет

Заезд / выезд 08:00/07:30

Количество мест 100

Площадь территории 1,4 га

Расстояния до аэропорта: 85 км - Рощино (г. Тюмень)
до ж/д вокзала: 3 км - г. Ялуторовск; 75 км - г.
Тюмень

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Лечебно-реабилитационный центр «Светлый» находится в г. Ялуторовске, в 75 км юго-восточнее г. Тюмени, на берегу оз. Бабановское. Здравница имеет удобное
местоположение на окраине города, в живописной местности, откуда добраться до центра города, авто- или железнодорожного вокзала потребуется 5-7 минут езды. В
пешей доступности расположены городской сад с парком аттракционов, культурно-досуговый центр «Юбилейный», Дворец культуры «Арт-Вояж», Сретенская площадь
с собором, Роща Декабристов, ТЦ «Гулливер» и «Купеческий ряд».

Территория центра компактная и очень ухоженная. Деревья и кустарники, цветы и малые архитектурные формы создают особое настроение. С одной стороны,
здравницу окаймляет улица Революции – одна из крупных городских улиц, с другой – берег озера с обустроенной набережной. Купание не разрешено в виду не
изученности донного рельефа и отсутствия проб воды.

Лечебно-реабилитационный комплекс состоит из трех 3-этажных корпусов, соединенных теплым переходом со столовой, грязелечебницей, танцевальным и
бильярдным залом. Уровень комфортности номеров различен – от блочных до люксов. Они оформлены в спокойном традиционном стиле, оснащены необходимой
мебелью и техникой согласно категории.

Гостям предлагается сбалансированное комплексное питание. Рацион составлен в соответствии с требованиями к санаторно-курортному лечению, с учетом
рекомендуемых диет. Блюда отличаются оригинальной подачей и разнообразием.

Отдых в здравнице характеризуется размеренностью и отсутствием очередей и суеты. Малая вместимость позволяет создать нужную психотерапевтическую среду.
Инфраструктура предлагает гостям типовой набор услуг и развлечений. Акцент ставится на лечебном процессе. Круглогодично работает закрытый бассейн и
расположенная рядом сауна. Для занятий спорта оборудована тренажерный зал и спортплощадки на свежем воздухе. В прокате присутствует необходимый инвентарь.
В танцевальном зале проходят вечерние мероприятия и концерты. Город имеет большой экскурсионный потенциал, прежде всего исторический как место ссылки
декабристов. Отдыхающие могут посетить их дома-музеи, храмы и соборы, Ялуторовский острог.

Главное богатство центра – это минеральная вода из собственной скважины и лечебная грязь с озера Малый Тараскуль. Их целебные свойства эффективно
применяются в лечении многих различных заболеваний. Также открыто специализированное отделение реабилитации лиц, подвергшихся радиационному воздействию,
воинов-интернационалистов и участников локальных конфликтов. Их лечение производится по двум профилям – терапевтическому и неврологическому. Медицинская
база хорошо оснащена. Доступны консультации узких специалистов и лабораторной диагностики. Работает косметологический кабинет.

питание

4-разовое комплексное (завтрак, обед, ужин и на ночь кефир)

инфраструктура
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Бани и сауны банный комплекс
сауна

Бассейны крытый: 9 х 18 м
вода пресная
пользование бассейном

входит в стоимость: лечебной путевки
работает

круглогодично

Библиотека

Массажный кабинет

Медицинский центр

Медпункт

Парковка

Рестораны и бары бар
столовая

СПА-центр

услуги

Заказ экскурсий

Интернет wi-fi на территории: холл, библиотека, бильярдный
зал

Прокат бытового инвентаря
утюг

детского инвентаря
спортивного инвентаря

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории от 7 суток
питание 4-разовое комплексное
комплексное лечение

Бесплатно предоставляются услуги:

пользование бассейном
пользование сауной
пользование детской комнатой

дополнительно оплачивается

гирудотерапия, озонотерапия, ИРТ, подводное вытяжение (вертикальное, горизонтальное)
услуги клинической лаборатории
косметологические услуги
прокат спортинвентаря

развлечения

Анимация вечерняя

Бильярд

Танцевальный зал

спорт
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Виды спорта аквааэробика

Дополнительно настольный теннис

Крытые залы зал ЛФК
спортзал
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная
волейбольная

Прокат спортинвентаря велосипеды
лыжи

для детей, услуги

Инфраструктура для детей игровая комната

Прокат детские
велосипеды
коньки
лыжи
самокаты

СПА

Cпециализированные программы с
элементами СПА

Массаж

Термальные процедуры финская сауна

Уход за лицом

Уход за телом

как добраться

Самолетом до аэропорта Рощино г. Тюмени, далее на автобусе №10 (аэроэкспресс) до автовокзала города, далее на междугороднем автобусе №512 до автовокзала
г. Ялуторовска, далее на маршрутном такси №1А, 8А, 7А до остановки «Санаторий Светлый», далее пройти 60 м до санатория.

Поездом до ж/д вокзала г. Тюмени, далее электричкой до ж/д вокзала г. Ялуторовска, далее на маршрутном такси №1А, 8А, 7А до остановки «Санаторий Светлый»,
далее пройти 60 м до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Блочный 1-местный (блок на 2 номера, 1+1, корпус 2)

2 этаж, блок на два 1-местных номера

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Вид из номера на город

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 13,4
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Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
столик журнальный
шкаф

Оборудование телевизор
телефон: общий на блок
холодильник: общий на блок

Санузел на блок с ванной

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 1-местный 2-комнатный (корпус №3)

2,3 этаж

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван и кровать

Вид из номера на город

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 1

Корпус № 3

Площадь (кв. м) 44
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Мебель вешалка
диван
зеркало
комод
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
столик журнальный
шкаф

Оборудование гладильная доска
набор посуды
сейф
телевизор
телефон
утюг
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный «Б» (корпус №3)

2,3 этаж

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на город

Кол-во основных мест 2

Корпус № 3

Площадь (кв. м) 15
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Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
столик журнальный
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с ванной/душем
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный «Б» (корпус №3) подселение

2,3 этаж

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на город

Кол-во основных мест 1

Корпус №3

Площадь (кв. м) 15

Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
столик журнальный
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с ванной/душем
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Улучшенный 1-местный «Б» (корпус №3)
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Улучшенный 1-местный «Б» (корпус №3)

3 этаж

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Улучшенный

Дополнительное место кресло-кровать

Вид из номера на город

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Корпус №3

Площадь (кв. м) 15

Мебель кресло-кровать
кровать односпальная
прикроватные тумбочки
шкаф

Оборудование сейф
телевизор
телефон
холодильник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Улучшенный 2-местный «А» (корпус №3)

2,3 этаж

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Улучшенный

Вид из номера на город

Кол-во основных мест 2

Корпус № 3

Площадь (кв. м) 22
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Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
шкаф

Оборудование сейф
телевизор
телефон
холодильник

Санузел с душем
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера
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