
«Тараскуль» санаторий Тюменская область , Тюмень 

Уровень 3*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Тюменская обл., г. Тюмень, ул. Санаторная, д.
10

Год постройки 1977

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

3 лет

Дети принимаются с 0 лет

Детям предоставляется лечение с 3 лет

Заезд / выезд 08:00/23:59

Количество мест 885

Площадь территории 214 га

Расстояния до аэропорта: 25 км - Рощино (г. Тюмень)
до бювета, м: 500
до ж/д вокзала: 20 км - г. Тюмень

Отдых с животными запрещен

Особые условия

ВНИМАНИЕ! Заезды в санаторий возможны в любой день, кроме воскресенья (в воскресенье нет приема врача). Полная оплата 100% производится строго
в течении 7 суток после бронирования.

Для заселения в санаторий в обязательном порядке необходимо предоставление справки об эпид.окружении, выданной не ранее, чем за 3 календарных
дня до отъезда в санаторий.

описание комплекса

Центр реабилитации «Тараскуль» – это одна из крупнейших здравниц федерального значения, принадлежащая Фонду пенсионного и социального страхования
Российской Федерации. Здравница расположена на берегу озера Малый Тараскуль в 25 км южнее г. Тюмени. Высокоэффективная сапропелевая грязь озера,
собственная термальная минеральная вода, и чистый воздух окружающего леса делают Центр поистине уникальным.

Огромная лесопарковая территория санатория занимает 214 гектаров. В инфраструктуру Центра входит 8-этажный гостиничный корпус на 825 мест (корпус №1),
столовая из трех обеденных залов, клуб, питьевой бювет для приема минеральной воды, водолечебница на 1200 посещений с большим бассейном с проточной
термальной минеральной водой, лечебно-оздоровительный центр, специализированное отделение по реабилитации больных после травм спинного и головного мозга
(корпус №2), SPA-комплекс, отделение функциональной диагностики и административный отдел Центра. На территории создана безбарьерная среда, корпуса (кроме
SPA-комплекса) соединены переходами и оснащены лифтами.

Номерной фонд корпуса №1 насчитывает 506 номеров различной комфортности. Помимо мебели, номера обеспечены телевизором, телефоном, холодильником,
чайником, санузлом. Номера высокого уровня дополнительно оснащены феном, кондиционером, биде. Есть номера с мини-кухней, сауной, спортзалом.

На трех этажах столовой находятся обеденные залы. Первый этаж - зал общего питания, где питаются гости, не имеющие ограничений в меню. Второй этаж – зал
диетического питания. Третий этаж – зал «Зодиак» с дополнительным витаминным столом, здесь питаются гости, проживающее в улучшенных номерах. Питание
осуществляется по заказной системе. Рацион разработан с учетом диет-столов. Желающие могут оформить улучшенное питание, получив расширенное меню в
закусках и напитках.

Гостей Центра ждет разнообразный досуг. К услугам гостей большой спортивный комплекс. Это тренажерный зал, просторный спортзал 1028 м² с профессиональным
покрытием и открытая площадка с удобными зрительскими трибунами, боулинг с 6 дорожками, шахматный клуб, 3 стола русского бильярда и 1 американского пула,
настольный теннис. В прокате представлен широкий выбор спортивного инвентаря. Круглогодично работают беседки, оборудованные мангалом. Клуб санатория
включает обширную библиотеку. В том же здании находится концертный зал на 440 мест, музыкальная гостиная, конференц-зал. Для отдыхающих проводятся
развлекательные и анимационные программы, караоке-вечеринки, тематические клубы и студии, школа танца «Вдохновение» с профессиональным тренером, мастер-
классы, концерты, дискотеки, экскурсионные поездки в Тюмень, лекции школы ЗОЖ «Здравница Здоровья». Для юных гостей работает детская комната и хобби-клуб.
На свежем воздухе оборудованы спортивные площадки.

Медицинский комплекс центра является одним из самых оснащенных. Высококвалифицированный медицинский персонал, 2 терапевтических и 6 специализированных
реабилитационных лечебных отделений: неврологическое, два кардиологических, эндокринологическое, отделение по лечение больных с травмами спинного и
головного мозга и отделение профпатологии. Отдыхающие могут пройти полный курс диагностики за 2-3 дня. Для лечения применяется более 70 видов методик,
включая инновационные. Помимо базового лечения разработаны специализированные программы, в том числе реабилитация после перенесенной коронавирусной
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инфекции или вирусной пневмонии.

Особенное внимание нужно уделить корпусу специализированного отделения по реабилитации больных после травмы спинного или головного мозга. Это уникальное
отделение, включающее гостиничный корпус на 60 гостей (30 номеров), соответствующий международным требованиям к средствам размещения лиц, имеющих
ограничения по здоровью. Гости питаются в столовой отделения, по заказной системе, с учетом всех индивидуальных рекомендаций врача-диетолога. Все процедуры
пациенты проходят в собственной водогрязелечебнице отделения, кабинетах физиотерапии, аппаратной кинезиотерапии. В рамках корпуса предусмотрена и
развлекательная часть пребывания гостей этого отделения - в досуговой комнате проводятся вечера отдыха, кинопоказы, караоке-вечера, соревнования по
настольным играм.

питание

3-разовое «меню-заказ» с 3-го дня пребывания
3-разовое - улучшенное «меню-заказ» с 3-го дня пребывания (с элементами шведского стола) для номеров категории Люкс

инфраструктура

Багажная комната/камера хранения с 08.00 до
17.00

Бани и сауны банный комплекс: в водно-оздоровительном комплексе
сауна: «Семейная» - парильная, бассейн с проточной минеральной водой, комната отдыха
сауна финская: №1 - 2 парильных, бассейн с проточной термальной минеральной водой, зоной
гейзеров

Банкомат Сбербанк, ВТБ

Бассейны крытый: с 08:00 до 19:00
вода минеральная: во всех лечебных бассейнах и бассейнах водно-оздоровительного комплекса

Библиотека

Бювет и источник на территории

Зимний сад

Концертный зал на 440 мест

Магазины аптека
магазин одежды
магазин пляжных принадлежностей
магазин продуктов
магазин сувениров

Массажный кабинет

Парикмахерская

Парковка открытая охраняемая платная

Рестораны и бары буфет: 2 этаж спального корпуса, танцевальный зал
столовая: в административном корпусе (с 09.30 до
16.00)

СПА-центр 2 сауны с бассейнами с проточной термальной минеральной водой, сауна с джакузи, кабинеты SPA–
процедур

Терминал по приему оплат

Экскурсионное бюро

услуги
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Заказ авиа и ж\д билетов
такси
экскурсий

Интернет wi-fi на территории: в холлах

Платежные системы (оплата картами)

Прокат бытового инвентаря
фен: по запросу

спортивного инвентаря

в стоимость входит

Базовый (общий) профиль:

проживание в номере выбранной категории от 6 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу)
санаторно-курортное лечение по общему профилю (дыхательная система, опорно-двигательный аппарат, мочеполовая система)

Кардиологический профиль:

проживание в номере выбранной категории от 12 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу)
санаторно-курортное лечение по кардиологическому профилю

Неврологический профиль:

проживание в номере выбранной категории от 12 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу)
санаторно-курортное лечение по неврологическому профилю

Восстановление после COVID-19:

проживание в номере выбранной категории от 12 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу)
восстановительное лечение

Реабилитация после травм спинного мозга:

проживание в номере специализированного неврологического корпуса от 13 суток
3-разовое питание (заказное)
специализированное лечение только для больного, сопровождающему лечение не предоставляется

Гармония:

проживание в номере выбранной категории от 14 суток
3-разовое питание (заказное)
психотерапевтические процедуры (индивидуальная и групповая психотерапия, арт-терапия, сенсорная комната, образовательные лекции)
водные процедуры (бассейн или минеральные ванны, лечебные души)
массаж (ручной или аппаратный)
физиопроцедуры (электросон)
лечебная физкультура, скандинавская ходьба или тренажерный зал
медикаментозная терапия (при необходимости)

Мать и Дитя (дети до 17 лет включительно):

проживание в номере выбранной категории от 6 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу; только заказное в зале Люкс для детей 3-10 лет при проживании в категории люкс)
санаторно-курортное лечение для ребенка (по назначению лечащего врача) и сопровождающего (минимальное количество процедур)

Профиль Выходного дня: с обязательным бронированием выходного или праздничного дня

проживание в номере выбранной категории на 2-5 суток
3-разовое питание (заказное или улучшенное согласно выбранному тарифу)
процедуры по программе «Выходного дня»

Бесплатно предоставляются услуги:

пользование бассейном
пользование бюветом с минеральной водой
пользование детской комнатой, открытыми спортивными площадками
культурная программа (за исключением отдельных программ)
терренкур

дополнительно оплачивается
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посещение водно-оздоровительного комплекса
медицинские услуги, не входящие в стоимость путевки (иглорефлексотерапия, барокамера, сенсорная комната, диагностика, не входящая в стоимость путевки
и пр.)
парковка

развлечения

Анимация обширная развлекательная программа для гостей всех возрастов

Бильярд 4 стола

Боулинг на 6 дорожек, оборудование «Брансвик»

Демонстрация кинофильмов

Караоке

Клуб большая развлекательная программа

Концертные программы

Танцевальный зал

спорт

Дополнительно настольный теннис: 3 стола

Крытые залы зал ЛФК
спортзал
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная
волейбольная
площадка для пляжного волейбола
поле для мини-футбола
уличные тренажеры
футбольное поле

Прокат спортинвентаря велосипеды
ролики
самокаты

дети

Дети до 7 лет в бассейн не допускаются.

для детей, услуги

Инфраструктура для детей детский клуб: хобби-клуб
игровая комната с
воспитателем

Прокат самокаты

Сервис услуги воспитателя в игровой комнате

СПА

Дополнительно фито-бар, фотарий, бассейн, джакузи, гидромассажная ванна, тренажерный зал, парикмахерская

Талассотерапия

Термальные процедуры инфракрасная сауна
финская сауна

Эстетическая косметология
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как добраться

Самолетом до аэропорта Рощино г. Тюмени, далее автобусом №10 (авиаэкспресс) до остановки «Площадь Памяти», перейти на остановку «Газпром», далее на
автобусе № 63 до остановки «Санаторий Тараскуль».

Поездом до ж/д вокзала г. Тюмени, далее автобусом № 1, 25 до остановки «Станкостроительный завод», перейти на остановку «Галерея Вояж», далее далее на
автобусе № 63 до остановки «Санаторий Тараскуль».

Рекомендуем заказывать трансфер.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Комфорт 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Комфорт

Дополнительное место кровать

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Мебель кровать двуспальная
прикроватная тумбочка
столик журнальный
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Комфорт 1-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Комфорт

Дополнительное место диван или кресло-кровать

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 26-27
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Мебель диван раскладной: или кресла-кровати
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Комфорт 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Комфорт

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 22

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Комфорт 2-местный 1-комнатный (подселение)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Комфорт

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 22
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Мебель кровать односпальная
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Комфорт 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Комфорт

Дополнительное место диван или кресло-кровать

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 34

Мебель диван: или кресло-кровать
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с ванной

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 1-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван и кровать
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Кол-во доп. мест 3

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 38

Кухня мини-варочная панель - не во всех номерах

Мебель диван раскладной
комод
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф
шкаф-купе

Оборудование кондиционер
набор посуды
телевизор
телефон
холодильник
электрочайник

Санузел биде
с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 1-местный 2-комнатный (с сауной)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван и кровать

Кол-во доп. мест 3

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 21-30
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Мебель диван раскладной
комод
кровать двуспальная
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
набор посуды
телевизор
телефон
холодильник
электрочайник

Санузел биде
сауна
с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 1-местный 2-комнатный Гранд Люкс

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван и кровать

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 63
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Мебель диван раскладной
комод
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
столик журнальный
стол обеденный
стулья
шкаф
шкаф для посуды

Оборудование кондиционер
набор посуды
телевизор
телефон
холодильник
электрочайник

Санузел биде
сауна: инфракрасная
с ванной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Номер 2-местный (для людей с ограниченными возможностями)

Количество комнат 1-комнатный

Кол-во основных мест 2

Корпус специализированный неврологический корпус

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стул

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем: с возможностью заезда
коляски

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 22
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Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 1-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 20

Мебель диван раскладной: или кресло-кровать
кровать односпальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 22-24

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 2-местный 1-комнатный (подселение)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 22-24

Мебель кровать односпальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место диван
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 24

Мебель диван
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем или ванной

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандарт Плюс 2-местный 2-комнатный (подселение)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 24

Мебель диван
кровать односпальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный
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Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 8-11

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный (улучшенный)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Мебель кровать односпальная
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 12-14
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Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера
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