
«Сосновая роща» санаторий Курганская область , Курган, город 

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Курганская обл., Звериноголовский р-н, п. Искра

Год постройки 1973

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

2 лет (не включительно)

Дети принимаются с 0 лет

Детям предоставляется лечение с 4 лет

Заезд / выезд 12:00/10:00

Количество мест 324

Площадь территории 16 га

Расстояния до аэропорта: 150 км - г. Курган
до ж/д вокзала: 150 км - г.
Курган
до пляжа: 200 м

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Санаторий «Сосновая Роща» расположен в экологически чистой зоне, на берегу лечебного озера Горькое в 150 км от г. Кургана и в 5 км от границы с Казахстаном,
неподалеку от села Звериноголовское. Это уникальная здравница, известная за пределами региона благодаря своим природным богатствам – минеральной воде
(рапе) и лечебным грязям.

Здравница занимает лесопарковую территорию площадью 17 га. Озеро обеспечивает санаторий основными лечебными факторами. Сосновый бор, окружающий
корпуса здравницы, чистый воздух, наполненный фитонцидами хвойного леса и рапными испарениями соленого озера, ароматы разнотравья казахстанских степей и
удаленность от крупных городов создают необходимый оздоравливающий микроклимат. Санаторный комплекс состоит из 2 спальных корпусов, столовой и здания
медицинского центра (поликлиники). Номерной фонд оборудован необходимой мебелью и санузлами, есть телевизор, холодильник и электрочайник (не везде), в
высоких категориях - халаты, тапочки, фен.

Заказное питание с элементами шведского стола организовано в зале столовой на 240 посадочных мест. В «шведской зоне» в мармитах с подогревом гостям на выбор
предлагаются каши на завтрак, супы на обед. Вторые горячие блюда подаются гостям индивидуально согласно их заказу. Зал Люкс рассчитан на 32 места.
Представлен широкий ассортимент различных видов закусок (овощное, рыбное ассорти, салаты и др.), горячие блюда на выбор, хлебобулочные изделия, соусы и
различные напитки (морсы, компоты, соки), чайный стол. По пятницам в Люкс-зале проводятся ужины национальных кухонь - русской, грузинской или
средиземноморской. При проживании в номере категории люкс питание в Люкс-зале включено по умолчанию. Также отдыхающие вне зависимости от типа путевки
могут выбрать питание в Люкс-зале по желанию за дополнительную плату.

Залогом успешного оздоровления является тихий спокойный отдых. В стенах «Сосновой рощи» гостей санатория ждет кинозал, настольные игры, бильярд и караоке.
Работает тренажерный и спортивный залы, на свежем воздухе предусмотрена мультифункциональная спортплощадка. Есть баня, сауна с бассейном и оборудованная
мангальная зона. Круглогодично действует прокат со спортинвентарем по сезону, в том числе для детей. Оснащена творческая мастерская, юным гостям подготовлена
игровая площадка. В летнее время открыта детская комната с воспитателем, а на пляже проводятся анимационные мероприятия, танцевальные вечера, работает
летнее кафе. Организуются экскурсии, недалеко от санатория есть настоящее «Чудо-дерево», которое исполняет желания. Это колундинская сосна - памятник природы
федерального значения, ее возраст 200 лет.

Песчаный пляж лечебного озера огорожен и имеет отдельный вход с пропускной системой. Оборудованы теневые зоны с лежаками и зонтиками, душевые, есть пункт
спасателей, водный прокат, аквапарк с аттракционами, батут, тренажеры, пирс, питьевой фонтан, каркасный бассейн с пресной водой. Также для любителей эко-
туризма на пляже расположены дома-глемпинги, проживая в которых гости могут получить настоящий детокс от городской жизни и насладиться красотой природы.

Лечебная грязь озера является уникальной и по воздействию на организм превосходит грязи озер Саки и Молтаево. Местные пелоиды являются переходного типа,
сочетая в себе свойства илово-сульфидных и сапропелевых. Отсюда вытекает их широкий спектр применения. Минеральная вода озера имеет большое содержание
соли и высокую степень минерализации, приближаясь к Средиземному и Северному морям, и превосходя Черное.

Располагая столь серьезными природными богатствами, санаторий предоставляет многопрофильное лечение. В медцентре работает полноценное бальнеологическое
и массажное отделения, кабинеты аппаратной физиотерапии, озоно - и оксигенотерапии, грязелечения и ингаляторий.

питание

3-разовое «меню-заказ» с элементами шведского стола
3-разовое «меню-заказ» люкс с элементами шведского стола - для номеров Люкс
Без питания - только для категории Глемпинг

инфраструктура
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Бани и сауны банный комплекс: с бассейном и аэромассажем
сауна инфракрасная
сауна финская: с 2 залами - большим и
малым

Банкомат Сбербанк

Библиотека

Косметологический кабинет

Магазины магазин одежды
магазин продуктов

Массажный кабинет

Парковка открытая охраняемая платная

Прачечная

Рестораны и бары буфет
зона барбекю
кафе
столовая
фитобар: в поликлинике

услуги

Бытовые службы стирка

Интернет wi-fi на территории: в холлах 1 этажа в корпусах №2,3; в столовой

На этаже гладильная доска: в холлах

Платежные системы (оплата картами)

Прокат бытового инвентаря
пляжного инвентаря
спортивного инвентаря

в стоимость входит

Лечение:

проживание в номере выбранной категории от 5 суток
3-разовое питание согласно категории номера
санаторно-курортное лечение

Оздоровление:

проживание в номере выбранной категории от 1 суток
3-разовое питание согласно категории номера
климатотерапия, терренкур, фитоотвар / кислородный коктейль

В период с 01.06 по 31.08 бронирование пакета «Оздоровление» возможно только при наличии противопоказаний к лечению либо при наличии пакета
«Лечение» у одного их гостей в заявке.

Проживание с питанием (глэмп); Проживание (глэмп):

проживание в категории Глэмпинг
3-разовое питание при выбранном тарифе
фитоотвар / кислородный коктейль

Бесплатно предоставляются услуги: 

досуговые мероприятия
услуги лечебного пляжа (в летний период)

дополнительно оплачивается
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размещение детей до 2 лет без отдельного спального места и питания (оплата на месте) - 300 руб./сутки
питание люкс в «Люкс-зале» (при проживании в номерах категории «Эконом» и «Стандарт»)
дополнительные платные медицинские услуги
услуги тренажерного зала
услуги сауны
услуги проката
парковка автомобиля

развлечения

Аквапарк водные аттракционы на летнем пляже

Анимация праздники, фестивали

Бильярд

Демонстрация кинофильмов

Караоке

Настольные игры

Экскурсии к «Чудо–дереву», в оранжерею, храм в с. Звериноголовское

спорт

Дополнительно батут
дартс
настольный теннис

Крытые залы зал ЛФК
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная
волейбольная
каток
площадка для бадминтона
площадка для пляжного волейбола
поле для мини-футбола
трассы для беговых лыж

Прокат спортинвентаря велосипеды
катамараны
коньки
лыжи
ролики
самокаты
сапборды
скейтборды
спортинвентарь

пляж, услуги

Водо-моторные виды спорта (за
дополнительную плату)

Прокат пляжного инвентаря (за
дополнительную плату)

пляж, описание

Оборудованный душевые
зонты
кафе
лежаки
навесы
туалет

Характеристики пляжа песчаный: на берегу оз. Горькое
собственный: лечебный

дети

подготовлено 24.04.2024 в 21:29 мск



Дети до 2 лет (не включительно) без предоставления места и питания принимаются с обязательно доплатой на месте

для детей, услуги

Инфраструктура для детей горки
игровая комната с воспитателем: в летнее
время
игровая площадка

Прокат детские велосипеды: платно
коньки: платно
лыжи: платно
ролики: платно
самокаты: платно

Развлечения настольные игры

Сервис услуги воспитателя в игровой комнате

СПА

Уход за телом обертывания: шоколадное обертывание; водорослями «Морской бриз»

как добраться

Самолетом до аэропорта г. Кургана или  поездом до ж/д вокзала г. Кургана, далее от автовокзала города на автобусе до санатория (через с. Звериноголовское,
расписание уточнять на автовокзале).

На личном транспорте по трассе «Курган - Кустанай», затем 25 км до пос. Искра, далее до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Глемпинг-дом 2-местный

Расположен на территории лечебного пляжа санатория, огорожен живой изгородью, имеет собственную открытую террасу и теневые навесы

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Домик

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 12,5

Мебель вешалка
кровати односпальные /одна двуспальная кровать
стеллаж
стол
стулья

Оборудование вентилятор
холодильник
электрочайник

Санузел с душевой кабиной

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Терраса

Люкс 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный
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Тип номера Люкс

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 25

Балкон

Мебель диван раскладной
кровати односпальные /одна двуспальная кровать
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
шкаф-купе

Оборудование кондиционер
мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с ванной/душем
тапочки
туалетные
принадлежности
фен
халат

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1
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Балкон

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды

Санузел с душем (поддон)
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 16

Балкон

Мебель кресла
кровати односпальные /одна двуспальная кровать
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
шкаф-купе

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный 1-комнатный (ПОДСЕЛЕНИЕ)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный
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Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 16

Балкон

Мебель кресла
кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
столик журнальный
шкаф-купе

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Улучшенный 1-местный 1-комнатный

Тип номера Улучшенный

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Балкон

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Улучшенный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Улучшенный
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Балкон

Мебель кровати односпальные /одна двуспальная кровать
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Эконом 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 12

Балкон

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды

Санузел с душем (поддон)

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Эконом 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 15

Балкон

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
чайный набор посуды

Санузел с душем (поддон)

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Эконом 2-местный 1-комнатный (ПОДСЕЛЕНИЕ)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 15

Балкон

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
чайный набор посуды

Санузел с душем (поддон)

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

подготовлено 24.04.2024 в 21:29 мск


	«Сосновая роща» санаторий
	описание комплекса
	питание
	инфраструктура
	услуги
	в стоимость входит
	дополнительно оплачивается
	развлечения
	спорт
	пляж, услуги
	пляж, описание
	дети
	для детей, услуги
	СПА
	как добраться
	Глемпинг-дом 2-местный
	Люкс 2-местный 2-комнатный
	Стандартный 1-местный 1-комнатный
	Стандартный 2-местный 1-комнатный
	Стандартный 2-местный 1-комнатный (ПОДСЕЛЕНИЕ)
	Улучшенный 1-местный 1-комнатный
	Улучшенный 2-местный 1-комнатный
	Эконом 1-местный 1-комнатный
	Эконом 2-местный 1-комнатный
	Эконом 2-местный 1-комнатный (ПОДСЕЛЕНИЕ)


