
«Истокъ» санаторий Кавказские Минеральные Воды  , Ессентуки 

Уровень 5*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Ставропольский край, г. Ессентуки, ул. Анджиевского, д. 23

Год постройки 1906 - основной корпус, 2010 - второй 5-этажный корпус

Год реконструкции основного корпуса - 2001

Дети принимаются с 3 лет

Детям предоставляется лечение с 14 лет

Заезд / выезд 11:00/9:00

Количество мест 140 мест / 79 номеров

Площадь территории 0,16 Га

Водоснабжение горячая и холодная вода круглосуточно

Расстояния до аэропорта: 40 км - г. Минеральные Воды
до бювета: 100 м
до ж/д вокзала: 1,7 км - г. Ессентуки
до центра: 1 км

Отдых с животными запрещен

Особые условия

С 01.06.25 на территории санатория начинается строительство SPA-комплекса, будут проводится шумные работы.

При бронировании обязательно вносить данные туристов: ФИО (полностью), дата рождения, к онтактный номер телефона.

Санаторий принимает детей до 2 лет бесплатно, а с 2 до 14 лет — по программе «Оздоровление».

Внимание!

туристы, достигшие возраста 65 лет и старше, принимаются в санаторий только при наличии санаторно-курортной карты, с 80 лет - в сопровождении

описание комплекса

Санаторий «Истокъ» находится в курортном районе Ессентуков в паре минут ходьбы от лечебного парка с минеральными источниками. Рядом — знаменитая грязелечебница Семашко, хороший выбор
кафе, магазинов, столовых. До железнодорожного вокзала можно доехать всего за 5 минут, а дорога до аэропорта, расположенного в Минеральных Водах, займет чуть больше получаса.

Здравница, наполненная атмосферой отдыха «на водах» начала XX века, включает в себя основной двухэтажный корпус, занимающий исторический особняк 1906 года, и современный пятиэтажный корпус,
оснащенный лифтом. Оба корпуса соединены между собой теплым переходом на уровне второго этажа. Гостей ожидают комфортабельные однокомнатные, двухкомнатные и просторные трехкомнатные
номера, оснащенные по современным стандартам. Во всех номерах имеется санузел с душем, телевизор, кондиционер, холодильник и электрочайник. В ванной комнате отдыхающих ожидают комплекты
парфюмерно-косметических принадлежностей. Номера улучшенной категории обладают интересным дизайнерским решением, а в некоторых имеется просторная гостиная и два санузла.

В санатории работают лобби-бар, летнее кафе, ресторан, где гостям предлагается сбалансированное питание и блюда из экологически чистых и натуральных продуктов. К услугам отдыхающих — спа-
кабинеты с гидромассажной ванной, также есть тренажерный зал. Любители активного отдыха оценят настольный теннис, все желающие смогут арендовать велосипеды или отправиться на прогулки
терренкурами. Среди удобств — лаундж-зона, охраняемая парковка, беспроводной интернет.

Санаторий, специализирующийся на лечении заболеваний органов пищеварения и обмена веществ, предлагает 11 лечебных программ по 11 профилям — от очищения организма и заболеваний нервной
системы до заболеваний двигательного аппарата. Среди разнообразного комплекса процедур у отдыхающих популярны такие традиционные методы лечения, как бальнеотерапия, грязелечение,
климатотерапия, терренкур, массажи и ингаляции, много специализированных программ с элементами СПА, доступна врачебная косметология.

питание

3-разовое «меню-заказ» , дополнительно детокс-меню

инфраструктура
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Библиотека

Косметологический кабинет

Лаундж-зона/зона отдыха

Массажный кабинет

Медицинский центр

Парковая территория

Парковка открытая охраняемая

Рестораны и бары летнее кафе
лобби-бар
ресторан

Салон красоты

услуги

Бытовые службы глажка
стирка
химчистка

Заказ еды в номер
такси
трансферов
экскурсий

Интернет wi-fi в лобби
wi-fi в номерах
wi-fi на территории

На стойке регистрации служба портье
утреннее пробуждение по телефону

Прокат бытового инвентаря
утюг: по запросу

спортивного инвентаря

Услуги международной телефонной связи

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
питание 3-разовое меню-заказ
санаторно-курортное лечение по выбранной программе или оздоровление (согласно выбранного пакета)

Бесплатно предоставляются услуги:

посещение ЛФК
прием доктора, анализ крови (клинический), анализ мочи (клинический)
фито-чай, кислородный коктейль
питьевое лечение минеральной водой
пользование лежаками
терренкур
интернет Wi-Fi
парковка (при наличии мест)

дополнительно оплачивается

пользование СПА-кабинетами

развлечения

Велопрогулки

Настольные игры

спорт
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Виды спорта йога
пилатес

Дополнительно настольный теннис
терренкурная ходьба или прогулки терренкурами

Крытые залы тренажерный зал

Прокат спортинвентаря велосипеды

СПА

Cпециализированные программы с
элементами СПА

«Антистресс»
«Атака на целлюлит»
«Похудения и коррекции фигуры»
Программа активной детоксикации

Врачебная косметология мезотерапия: Дермадроп, а также Эндосфера (инновационный метод лечения целлюлита)

Дополнительно гидромассажная ванна: гидромассаж «Аква-торнадо»
карбокситерапия
парикмахерская
фито-бар: и ксенонотерапия

Массаж

Термальные процедуры инфракрасная сауна: Детокс-капсула IYASHI DOME
хаммам (турецкая баня)

Уход за лицом французская косметика Anne Semonin

Уход за руками французская косметика Anne Semonin

Уход за телом моделирование фигуры
обертывания
пилинг: с французской косметикой Anne Semonin

Эстетическая косметология

как добраться

Самолетом до аэропорта г. Минеральные Воды , далее на маршрутном такси №11 до остановки «Вокзал», далее на электричке «Минеральные Воды - Кисловодск»  до станции «Ессентуки», далее
пешком или на такси 1,3 км до санатория.

Поездом до ж/д вокзала г. Ессентуки , далее на маршрутном такси  №9 до остановки «Грязелечебница», далее пешком 460 м до санатория.

От аэропорта и железнодорожного вокзала города Минеральные воды  санаторий предлагает воспользоваться комфортабельным бесплатным трансфером, необходимо лишь заранее уведомить о
желании воспользоваться данной услугой. Обратный трансфер является платным.

Рекомендуем заказывать трансфер.

необходимые для заезда документы

Для взрослых Общее
ваучер
общегражданский российский паспорт — оригинал
санаторно-курортная карта ф. №072/у (для пакета с лечением): для туристов старше 60 лет обязательна
страховой медицинский полис

Справки
справка об эпид.окружении, в том числе Covid-19: в течении предшествующих 14 дней

Для детей Общее
общегражданский российский паспорт (от 14 лет и старше) — оригинал
санаторно-курортная карта ф. №076/у (для пакета с лечением)
свидетельство о рождении (до 14 лет) — оригинал
согласие родителей письменное - без сопровождающих лиц (от 14 лет и старше)
согласие родителей письменное - в сопровождении третьих лиц (не родителей, законных опекунов)
страховой медицинский полис

Справки
справка об эпид.окружении, в том числе Covid-19: в течении предшествующих 14 дней

Для иностранных граждан дополнительно Общее
виза
загранпаспорт — оригинал
миграционная карта (в т.ч. при условии безвизового режима)
санаторно-курортная карта ф. №079/у (для пакета с лечением)

НОМЕРНОЙ ФОНД

Junior Suite 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Джуниор Сюит
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Дополнительное место еврораскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 40-50

Мебель вешалка
диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
кофемашина
набор посуды
сейф
телевизор: 2
телефон
холодильник

Санузел с душевой кабиной
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной связи

Suite 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Сюит

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 3

Кол-во номеров 6

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 55-65
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Мебель вешалка
диван раскладной
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
кофемашина
сейф
телевизор: 2
телефон
холодильник
чайный набор посуды

Санузел биде
с ванной
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной связи

Suite Гранд 2-местный 3-комнатный

Количество комнат 3-комнатный

Тип номера Сюит

Дополнительное место кровать: 2

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 95

Мебель вешалка
диван
зеркало
кровати полутороспальные: 2
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
кофемашина
сейф
телевизор: 2
телефон
холодильник
чайный набор посуды

Санузел 2 санузла
биде
с ванной
с душем
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной связи

Suite Истокъ 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный
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Тип номера Сюит

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 55

Балкон

Мебель вешалка
диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
кофемашина
сейф
телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды

Санузел с ванной
с душем
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной связи

Делюкс 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Делюкс

Дополнительное место еврораскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 25-28
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Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
сейф
телевизор
телефон
холодильник
чайный набор посуды

Санузел с душевой кабиной
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной связи
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