
«Белые ночи» санаторий Краснодарский край , Сочи, курорт 

Уровень 3*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Краснодарский край, г. Сочи, Лазаревский район, ул. Семашко, д.
37А

Год постройки 1976

Год реконструкции 2008

Дети принимаются с 4 лет

Детям предоставляется лечение с 4 лет

Заезд / выезд 08:00/08:00

Количество мест 550

Площадь территории 10 га

Расстояния до аэропорта: 50 км - Адлер
до ж/д вокзала: 7 км - ст. Лоо; 25 км -
Сочи
до моря, м: 350 м
до пляжа, м: 350 м
до центра, м: 25 км - Сочи

Отдых с животными запрещен

преимущества

Санаторий «Белые Ночи» - одна из немногих здравниц России и Черноморского побережья, где внедряется уникальная современная научная методика – очищение
организма от токсинов и шлаков на клеточном уровне при помощи целого комплекса взаимосвязанных мероприятий: диагностические процедуры, курс очищающих
процедур, фитотерапия, бальнеотерапия, различные виды массажа, термолечение, специальное питание.

описание комплекса

Сочинский общетерапевтический санаторий «Белые ночи» — трехзвездочный курорт, расположенный рядом с поселком Дагомыс, в прибрежной части горной долины.
Живописная территория комплекса занимает 10 га, семь из которых представляют собой субтропический Ботанический сад с экзотическими и редкими растениями,
считающийся одной из достопримечательностей Кубани. Отличная экология, изолированность от городского шума, чистое море — все это дает возможность отдохнуть
душой и телом, мощная лечебная база в сочетании с целебным черноморским климатом и местными минеральными водами (источник расположен прямо на
территории комплекса) позволит поправить здоровье, а обилие возможностей для развлечений не оставит места для скуки.

20-этажный корпус «Белых ночей», построенный в 1976 году и прошедший реконструкцию, рассчитан на прием 550 человек, причем жилая сторона выходит на юг, а
окна обращены в Черному морю. Светлые и чистые, обставленные современной мебелью номера рассчитаны на двух человек, но возможно как одноместное
размещение, так и установка дополнительных мест для детей. Во всех номерах есть санузлы с ванной/душем, установлены телевизоры, холодильники и телефоны,
часть номерного фонда оснащена кондиционерами. Все необходимые бытовые «мелочи» (косметические принадлежности, пляжные полотенца и т.д.)
предоставляются, уборка номеров производится ежедневно.

Завтраки, обеды и ужины организованы по системе «Шведский стол». Гостям предлагается огромный выбор блюд, есть диетические и лечебные рационы. Кроме того, в
санатории работает кафе, бар и диско-бар.

Спальный корпус соединен переходом с водно-спортивным корпусом, где гости могут позаниматься в тренажерном зале, посетить термальную зону с хамамом,
инфракрасной сауной, финской и русской баней и кедровыми бочками. А спа-комплекс предлагает массу процедур для здоровья, красоты и расслабления. На
территории «Белых ночей» есть открытые спортплощадки, горки и игровые площадки для детей, работает компьютерный клуб. Санаторий организует анимационные
программы для детей и взрослых, дискотеки, кинопоказы, вечерние шоу в танцевальном зале, на пляже, в киноконцертном зале — так что скучать не придется никому.

От жилого корпуса до собственного пляжа санатория — всего 350 метров. Пляж изолирован, отлично оборудован.

Эффективный курс санаторно-курортного лечения здесь могут пройти люди с заболеваниями опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем,
периферической и центральной нервной системы, кожными болезнями. Отличная диагностическая и лечебная база, применение передовых терапевтических методик и
комплексных лечебных программ позволяет серьезно поправить здоровье.

питание

3-разовое шведский стол диетические и лечебные рационы

инфраструктура
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инфраструктура

Багажная комната/камера хранения

Бани и сауны банный комплекс
баня русская
кедровая бочка
сауна: сухая, влажная
сауна инфракрасная
хаммам

Банкомат Сбербанк

Бассейны крытый: 14м * 25м
работает

сезонно: в холодное время года

Библиотека

Бювет и источник на территории

Косметологический кабинет

Магазины магазин одежды
магазин пляжных принадлежностей
магазин продуктов
магазин сувениров

Массажный кабинет

Парикмахерская

Парковка открытая охраняемая бесплатная

Рестораны и бары диско-бар: в танцевальном зале
кафе: «Пляж» с 11:00 до 23:00
столовая: с 08:00 до 20:00

СПА-центр

услуги

Заказ авиа и ж\д билетов
такси
трансферов
экскурсий

Интернет wi-fi в лобби: на ресепшн
интернет-кафе

На стойке регистрации утреннее пробуждение по телефону

Прокат спортивного инвентаря:
бесплатно

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание шведский стол
лечение по назначению врача

Бесплатно предоставляется:

пользование закрытым бассейном (осень-зима) исходя из графика и времени работы, утвержденной администрацией санатория
пользование пляжем

дополнительно оплачивается
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дополнительные платные медицинские и оздоровительные услуги, не входящие в стоимость путевки по желанию и согласованию с врачом

развлечения

Анимация вечерние шоу
вечерняя
детская
дневная

Бильярд

Демонстрация кинофильмов для детей и взрослых

Караоке в танцевальном зале

Концертные программы вечерние шоу в танцевальном зале, на пляже, в
ККЗ

спорт

Дополнительно настольный теннис
терренкурная ходьба или прогулки терренкурами

Крытые залы спортзал
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная
волейбольная
теннисный корт
футбольное поле

Прокат спортинвентаря спортинвентарь

пляж

Санаторий располагает собственным галечным пляжем площадью 600 м². Пляжная полоса обособлена и оборудована. Имеются тенты, лежаки, гидровелосипед,
«банан», гребные лодки. На территории пляжа можно отдохнуть в кафе, купить прохладительные напитки, десерт, а вечером попробовать настоящий кавказский
шашлык.

пляж, услуги

Водо-моторные виды спорта (за
дополнительную плату)

прогулки на катере, банан

Доставка на пляж до пляжа от спального корпуса 350 м по парковой территории

для детей, услуги

Инфраструктура для детей игровая площадка

Прокат детские стульчики в зале питания

Развлечения дартс
детская анимация
детская дискотека
настольные игры

СПА
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Cпециализированные программы с
элементами СПА

«Антистресс»
«Похудения и коррекции фигуры»
«Стройные ножки»

Дополнительно бассейн
гидромассажная ванна
парикмахерская
тренажерный зал
фито-бар

Талассотерапия за отдельную плату

Термальные процедуры инфракрасная сауна
русская парная
финская сауна
хаммам (турецкая баня): и кедровая бочка

Уход за лицом

Уход за руками

Уход за телом моделирование фигуры
пилинг: и обертывания (сухие и влажные, в настое луговых трав)

как добраться

Самолетом до аэропорта Адлер, далее на автобусе №105, 105с до автовокзала Сочи, далее на автобусе №75, 76, 77 до остановки «Санаторий Белые Ночи». Затем
100 м до санатория.

Поездом до ж/д вокзала Сочи или станции Лоо, далее на автобусе №75, 76, 77 до остановки «Санаторий Белые Ночи». Затем 100 м до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Люкс 1-местное размещение

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Вид из номера на море: и на сад

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 34
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Мебель вешалка
диван
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
тумба багажная
шкаф

Оборудование кондиционер
набор посуды
телевизор
холодильник
электрочайник

Санузел с ванной
с душем
тапочки
туалетные
принадлежности
фен
халат

Сервис room-сервис
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно

Место в 2-местном номере (с кондиционером)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на море: на парк

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 17
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Балкон

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
пляжные полотенца
телевизор
холодильник

Санузел с ванной или душевой кабиной
туалетные принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно

Место в номере ПК 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Вид из номера на море: на сад

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 17

Балкон 4-5 этаж

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф встроенный

Оборудование кондиционер
мини-холодильник
пляжные полотенца
телевизор ЖК
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 3 дня
уборка номера: ежедневно

Номер ПК 1-местное размещение

Количество комнат 1-комнатный
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Кол-во номеров 63

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 17

Балкон 4-5 этаж

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф встроенный

Оборудование мини-холодильник
пляжные полотенца
сплит-система
телевизор ЖК
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 3 дня
уборка номера: ежедневно

ПК 2-местный

Количество комнат 1-комнатный

Дополнительное место раскладная кровать

Кол-во доп. мест 1

Кол-во номеров 63

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 17
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Балкон не во всех номерах: на 4-5 этажах

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф встроенный

Оборудование мини-холодильник
пляжные полотенца
сплит-система
телевизор ЖК
телефон
электрочайник

Санузел с душевой кабиной
туалетные
принадлежности
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 3 дня
уборка номера: ежедневно

Стандартный 2-местный (с кондиционером)

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Стандартный 2-местный 1-местное размещение

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на море: на парк

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 17

подготовлено 16.04.2024 в 18:22 мск



Балкон

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование кондиционер
пляжные полотенца
телевизор
холодильник

Санузел с ванной или душевой кабиной
туалетные принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно

Стандартный 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладная кровать

Вид из номера на море: на парк

Кол-во доп. мест 1

Кол-во номеров 42

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 34
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Балкон с сушилкой

Мебель вешалка
диван
зеркало
кровати полутороспальные
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф
шкаф для посуды

Оборудование кондиционер
набор посуды
пляжные полотенца
телевизор
телефон
холодильник

Санузел с ванной
с душем
тапочки
туалетные
принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец: ежедневно
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно
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