
«Малые Соли» санаторий Ярославская область , Ярославль 

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Ярославская область, Некрасовский район, п/о Строитель

Год постройки 1966

Год реконструкции 2009, далее ежегодный косметический ремонт

Дети принимаются с 3 лет

Детям предоставляется лечение с 4 лет

Детям предоставляются скидки при
размещении на дополнительном месте до

12 лет

Заезд / выезд 08:00/06:00 (без завтрака)

Количество мест 220

Площадь территории 14,2 га

Водоснабжение горячая и холодная вода круглосуточно

Расстояния до аэропорта: 35-40 км
до ж/д вокзала: 45-50 км

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Санаторий «Малые Соли» – это известная здравница на берегу реки Солоница в Ярославской области, которая действует с 1966 года и является превосходным местом для отдыха и лечения, как взрослых,
так и детей, начиная с 3-хлетнего возраста.

Санаторный комплекс состоит из здания лечебницы и 5-этажного главного корпуса без лифта, соединенным теплым переходом с 4-этажным зданием (2-й корпус), в котором размещается столовая и номера
категории «Эконом».

В стандартных номерах и в полулюксах, расположенных в основном здании, есть отдельные санузлы с душем, телевизором и холодильником. Что касается номеров 2-го корпуса, то их постояльцы
пользуются общим санузлом и душевой, расположенными на этаже. На территории санатория можно воспользоваться сетью WiFi (на первом этаже корпуса №1, и в холле второго этажа).

Всем туристам в санатории «Малые Соли в Ярославской области предлагается 3-разовое лечебное питание по системе «меню-заказ», которое сервируется в столовой пансионата по заранее
составленному расписанию. Кроме того, они могут посещать фито-бар мед центра.

Лечение заболеваний опорно-двигательной и нервной системы, органов дыхания, сердечно-сосудистых и эндокринных заболеваний; проводит медицинскую реабилитацию пациентов после травм и
операций (в том числе после эндопротезирования суставов).

Одним из основных лечебных факторов санатория является уникальная природная с высокой минерализацией вода. Источник целебной минеральной воды находится на территории санатория. Вода
обладает обезболивающим, противовоспалительным, седативным действием.

Лечебные и оздоровительные процедуры проводятся в лечебном корпусе, включающем в себя водо-и теплолечебницу, массажные кабинеты (классический ручной, гидромассаж, релакс-массаж и др. виды
массажа), зал лечебной физкультуры, физиотерапевтическое отделение, ингаляторий, кабинет рефлексотерапии и гирудотерапии (лечебные пиявки), галокамера, фитобар, кабинет аромофитотерапии и
др. Все кабинеты оснащены новым современным оборудованием, в лечении используются высокоэффективные методы лечения, приём ведут опытные врачи, многие из них имеют первую и высшую
категорию, ученую степень.

В санатории «Малые Соли» в Ярославле организовано питание по лечебным диетам. Имеется круглосуточный дежурный медицинский пост.

К услугам гостей здравницы, речной необорудованный пляж и SPA-комплекс, в котором для коррекции фигуры, а также для ухода за кожей лица и тела применяются различные обертывания и процедура
пилинга.

питание

3-разовое шведский стол (лечебное, диетическое)

инфраструктура
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Бани и сауны банный комплекс
сауна
сауна инфракрасная
сауна финская: с бассейном
фитобочка

Бассейны крытый: 3х6 с гидромассажем
работает: круглогодично

круглогодично

Возможна оплата кредитными картами

Дом быта

Концертный зал

Магазины магазин продуктов

Массажный кабинет

Парковка открытая охраняемая платная

Рестораны и бары караоке-бар
столовая: (корпус, 2 этаж, русская кухня, завтрак - 8.15, обед - 13.00, ужин - 18.30)
фитобар: (главный корпус, фиточай, кислор. кок 9.00-13.00)

СПА-центр

Солярий

Столовая

Танцевальный зал

услуги

Аренда лодки

Интернет wi-fi на территории: в холле

Прокат бытового инвентаря
вентилятор
утюг
электрочайник

пляжного инвентаря
спортивного инвентаря

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории в санатории «Малые Соли»
3-разовое питание
лечение (при условии выбора пакета «с лечением»)

дополнительно оплачивается

бассейн
экскурсии
прокат спортинвентаря

Возможно бронирование новогоднего/праздничного банкета и развлекательных мероприятий в сезонные и праздничные даты за дополнительную плату.

развлечения
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Анимация тематические программы, массовые мероприятия, яркие массовки для детей и взрослых, музыкальный салон «Караоке» для творческих посетителей

Беседки

Бильярд

Велопрогулки

Демонстрация кинофильмов

Караоке

Кинозал

Конные прогулки

Концертные программы

Танцевальная площадка

Тимбилдинг

спорт

Виды спорта йога: Зумба, дыхательная гимнастика Тай-чи (в галокамере)
пилатес

Дополнительно дартс
настольный теннис
пейнтбол
площадка для лазертага
тир: стрельба в тире из пневматической винтовки

Крытые залы зал ЛФК
тренажерный зал

Открытые площадки волейбольная

Прокат спортинвентаря велосипеды
лодки
лыжи
ролики

Работают инструкторы скандинавская ходьба

пляж

Пляж дикий на реке Солоница.

пляж, описание

Необорудованный речной

Характеристики пляжа поселковый

для детей, услуги

Инфраструктура для детей детская площадка
детский уголок
игровая площадка

Прокат детские велосипеды
коньки
лыжи
ролики
самокаты

Развлечения настольные игры

СПА
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Cпециализированные программы с
элементами СПА

Дополнительно бассейн
солярий
тренажерный зал
фито-бар

Массаж

Термальные процедуры русская парная
финская сауна

Уход за лицом

Уход за руками

Уход за телом моделирование фигуры
обертывания
пилинг

Эстетическая косметология

как добраться

Автобусом с автовокзала г. Ярославль  на пос. Некрасовское или Кострому до остановки «село Малые Соли».
Автобусом с автовокзала г. Кострома на пос. Некрасовское или Ярославль до остановки «село Малые Соли».
Автобусом с автовокзала г. Москва  автобусом Москва — Кострома до остановки «село Малые Соли», далее – автобусом санатория по договоренности с администратором.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Место с подселение (в Стандартный 2-местный)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 13

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Место с подселением (в Эконом 2-местный)

Тип номера Эконом

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 13
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Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел и душевые на этаже

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Полулюкс 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Полулюкс

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 24

Мебель вешалка
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел биде
с душевой кабиной
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 9
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Мебель диван
кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандартный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 13

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандартный 3-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 3

Площадь (кв. м) 18

Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Улучшенный 1-местный 1-комнатный
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Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный: Улучшенный

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 12

Мебель диван раскладной
кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Эконом 1-местный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Кол-во основных мест 1

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел и душевые на этаже

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Эконом 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 13
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Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел и душевые на этаже

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Эконом 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Эконом

Дополнительное место диван или кровать

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 17

Мебель диван раскладной
кресла
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел и душевые на этаже

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
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