
«ISTRA RESORT» / «Истра Резорт» санаторий Россия , Московская область (Подмосковье) , 
Истра городской округ , Истра

Уровень 4*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Московская обл., Истринский р-н, д. Аносино, ул. Санаторная, д.
7

Год постройки 1987

Год реконструкции 2019

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

4
лет

Дети принимаются с 0
лет

Заезд / выезд 13:00/12:00

Количество мест 202

Площадь территории 140 га

Расстояния до МКАД: 27 м
до аэропорта: 61 км - Шереметьево, 56 км - Внуково
до ж/д вокзала: 24 км - Новоиерусалимская, 51 км -
Ярославский
до метро: 32 км - ст. Строгино
до центра: 19 м

Отдых с животными запрещен

Особые условия

Фиксированный график новогодних заездов:

30.12.-02.01.2026

описание комплекса

Санаторий «Истра РОП» расположен в живописной части Подмосковья, на территории усадьбы «Покровское-Рубцово», рядом с Ново-Иерусалимским монастырем и рекой Малая Истра. Расстояние до МКАД – 42 километра.
Город Истра находится всего в 5 километрах от здравницы. Территория санатория обширная и ухоженая (более 25 гектаров), радует гостей разнообразием ландшафтов, обилием хвойных и лиственных деревьев. Чистый воздух
и уют создают благоприятную атмосферу для отдыха и оздоровления.

К размещению гостей предлагаются номера разного уровня комфорта, расположенные в 5-этажном гостиничном корпусе, а также отдельно стоящие 2-этажные коттеджи и таунхаусы. Во всех вариантах размещения гостям
предоставляются самые комфортные условия: удобная спальная мебель, места для хранения одежды, телевизор, высокоскоростной интернет, собственный санузел с современной сантехникой, мягкими полотенцами и туалетно-
косметическими принадлежностями.

На территории санатория функционирует столовая и бар, в которых можно насладиться вкусными и полезными блюдами и напитками. Отдыхающим предлагается посетить банный комплекс с сауной, хамамом и крытым
бассейном. Для тех, кто любит спокойный отдых предусмотрена библиотека с разнообразием литературы. Также есть возможность поиграть в бильярд или посетить экскурсию по местным достопримечательностям. Санаторий
«Истра» также предоставляет услуги по проведению конференций, презентаций и банкетов. Для этих целей оборудованы видеозал, конференц-зал и залы для переговоров, что позволяет проводить различные мероприятия на
высоком уровне.

Для детей в здравнице оборудованы игровая и спортивные площадки, а также зона с различными аттракционами, такими как аэрохоккей и настольный баскетбол. Квалифицированные педагоги работают в игровой комнате, где
малыши могут весело и интересно проводить время. Санаторий предоставляет лечебно-профилактические услуги в различных направлениях, таких как сердечно-сосудистая, нервная, дыхательная системы, проблемы опорно-
двигательного аппарата, урология и гинекология, а также стоматология. Диагностическая база позволяет провести разнообразные лабораторные, ультразвуковые исследования и рентгеноскопию.

питание

3-разовое шведский стол

инфраструктура
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Бани и сауны банный комплекс
сауна финская: (корпус № 2,
платно)
хаммам: (корпус № 2, платно)

Бассейны крытый: 25 м
пользование бассейном: входит в
стоимость
работает: круглогодично

Библиотека

Косметологический кабинет

Массажный кабинет

Парикмахерская

Парковка открытая охраняемая бесплатная

Прачечная

Рестораны и бары столовая

услуги

Бытовые службы стирка

Заказ такси

Интернет wi-fi на территории:
везде

Прокат бытового инвентаря
утюг
холодильник
электрочайник

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание шведский стол

Бесплатно предоставляются услуги:

посещение бассейна и тренажерного зала (один раз в сутки)
посещение библиотеки
пользование детской игровой комнатой
парковка для автомобиля
осмотр врача терапевта — при проживании от 7 дней
прокат спортивного инвентаря (1 единица 1 раз в день)

ВНИМАНИЕ!!!!

На праздники возможны изменения!

дополнительно оплачивается

банный комплекс
прокат детского спортивного инвентаря
пользование бильярдом и настольным теннисом

развлечения

Бильярд

Демонстрация кинофильмов

Караоке

Концертные программы

спорт
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Виды спорта аквааэробика
йога

Дополнительно настольный
теннис
пейнтбол

Крытые залы зал ЛФК
спортзал
теннисный корт
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная
волейбольная
каток
лыжные трассы
площадка для бадминтона
теннисный корт с профессиональным
покрытием

Прокат спортинвентаря велосипеды
коньки
ролики
скейтборды
спортинвентарь

Работают инструкторы йога

пляж, услуги

Прокат пляжного инвентаря (за
дополнительную плату)

зонты
лежаки
навесы

пляж, описание

Характеристики пляжа поселковый

для детей, услуги

Инфраструктура для детей видеозал
детский бассейн
детский клуб
игровая комната
игровая площадка
игровые
автоматы

Прокат детские велосипеды
детские коляски
детские стульчики в зале
питания
коньки
кроватка-манеж
лыжи
ролики
самокаты

Развлечения детская
дискотека
настольные игры

Сервис услуги воспитателя в игровой
комнате

как добраться

Самолетом до аэропорта Шереметьево, далее на маршрутке №948 до остановки «Метро Планерная», далее на метро до станции «Щукинская», далее на маршрутке №1189 до остановки «Дом отдыха Истра», далее пройти 1,05
км до санатория.

Поездом до ж/д вокзала Ярославский, далее на метро до станции «Щукинская», далее на маршрутке №1189 до остановки «Дом отдыха Истра», далее пройти 1,05 км до санатория.

На личном транспорте от МКАД двигаться 27 км по Новорижскому ш., съезд направо на д. Падиково, поворот направо на ул. Троицкая, через 800 м слева шлагбаум - въезд на территорию санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

необходимые для заезда документы
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Для взрослых Общее
ваучер
общегражданский российский паспорт — оригинал
санаторно-курортная карта, либо выписка из амбулаторной карты (для пакета с
лечением)
страховой медицинский полис

Справки
справка об эпид.окружении

Для детей Общее
общегражданский российский паспорт (от 14 лет и старше) — оригинал
санаторно-курортная карта, либо выписка из амбулаторной карты (для пакета с лечением)
свидетельство о рождении (до 14 лет) — оригинал
согласие родителей письменное - без сопровождающих лиц (от 14 лет и старше)
согласие родителей письменное - в сопровождении третьих лиц (не родителей, законных
опекунов)
страховой медицинский полис

Справки
справка об эпид.окружении
справка о прививках, с указанием всех прививок

Для иностранных граждан дополнительно Общее
виза
загранпаспорт — оригинал
миграционная карта (в т.ч. при условии безвизового
режима)

НОМЕРНОЙ ФОНД

Коттедж (3 спальни)

Отдельно стоящие дома в лесной зоне,построенные в едином архитектурном стиле. Коттедж с детской спальней предоставляется по запросу, при наличии мест.

Тип номера Коттедж/Вилла

Дополнительное место диван-кровать

Вид из номера на
лес

Кол-во доп. мест 5

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 120

Кухня

Мебель вешалка
диван раскладной
зеркало
комод
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование гладильная доска
кондиционер
микроволновая
печь
мини-холодильник
набор посуды
телевизор
утюг
электрочайник

Санузел с душем
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Терраса
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Люкс 2-местный 2-комнатный

В корпусе № 4 в номере оборудованная кухня

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 56

Балкон

Мебель вешалка
кровать двуспальная
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Мини-кухня

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник
чайный набор
посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Люкс 2-местный 3-комнатный

Количество комнат 3-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 80
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Балкон

Мебель вешалка
диван
кровать двуспальная
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование микроволновая печь
набор посуды
телевизор
холодильник
чайный набор
посуды

Санузел с ванной
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Полулюкс 2-местный 2-комнатный (большая гостиная)

Номер с большой гостиной

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Полулюкс

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 35

Балкон

Мебель вешалка
диван
кровати односпальные /одна двуспальная
кровать
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование микроволновая
печь
набор посуды
телевизор
холодильник
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Полулюкс 2-местный 2-комнатный (маленькая гостиная)

Номер с маленькой гостиной

Количество комнат 2-комнатный
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Тип номера Полулюкс

Дополнительное место раскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 32

Балкон

Мебель вешалка
диван
кровати односпальные /одна двуспальная
кровать
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование микроволновая
печь
набор посуды
телевизор
холодильник
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 15

Балкон

Мебель вешалка
кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование телевизор
телефон
чайный набор
посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной
связи

Стандартный 2-местный (полутороспальная кровать)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный
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Вид из номера на
лес

Кол-во основных мест 2

Балкон

Мебель вешалка
кровать полутороспальная
прикроватная тумбочка
стол
стул
шкаф

Оборудование сейф
телевизор

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный (с гостиной)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на двор

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 28

Мебель вешалка
диван
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
чайный набор
посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 20
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Балкон

Мебель вешалка
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
телефон

Санузел с душем
туалетные принадлежности

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
услуги внутренней телефонной
связи

Таунхаус 2-этажный

Отдельно стоящие двухэтажные дома коттеджного типа класса «Люкс», построенные в едином архитектурном стиле. Каждый дом состоит из 4 секций с отдельным входом. Подходит для комфортного размещения компании до
6 человек.

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 5

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 80

Балкон

Мебель вешалка
диван раскладной
ковровое покрытие
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование гладильная доска
кондиционер
микроволновая печь
сейф
телевизор
утюг
чайная станция
чайный набор
посуды

Санузел с душем
тапочки
туалетные принадлежности
фен
халат

Сервис смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Терраса оборудована мебелью
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