
«Электра» санаторий Иркутская область , Иркутск 

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Иркутская об., Иркутский р-н, Байкальский тракт, 43 км

Год постройки 1995

Дети принимаются с 3 лет

Детям предоставляется лечение с 3 лет

Заезд / выезд 12:00/10:00

Количество мест 240

Площадь территории 22,5 га

Водоснабжение горячая и холодная вода
круглосуточно

Расстояния до аэропорта: 40 км - г. Иркутск
до ж/д вокзала: 47 км - Иркутск-
Пассажирский

Отдых с животными запрещен

преимущества

бассейн (25*12 м), комплекс саун (хаммам с солевым фитопаром, финская сауна), лечебный бассейн с минеральной рапой
3-разовое питание шведский стол, включает ассортимент вегетарианских блюд и детское меню; индивидуальный подход к больным сахарным диабетом
оздоровительный центр «Малыш», в котором дети в возрасте с 3-лет до 12-летнего возраста получают санаторно-курортные процедуры отдельно от взрослых,
в уютной и доброжелательной атмосфере, в сопровождении квалифицированной команды педагогов и медицинских работников
прекрасно оснащенная детская игровая комната, в которой педагог организовывает игры и развлечения, творческие и развивающие занятия; игровой Лабиринт
развлекательная программа для взрослых и детей, включает мероприятия собственной команды аниматоров и выступления профессионалов сферы
развлекательной индустрии
зимой на территории: освещенная лыжня, каток, горка; летом: теннисный корт, детская игровая площадка, релакс-зона (гамаки, кресла), надувные батуты,
открытый бассейн на берегу реки Ангара, пляжная зона
ежедневный трансфер в г. Иркутск из санатория и обратно

Использование природных факторов для лечения:

сосновый воздух воздействует на эндокринную, дыхательную, иммунную, нервную системы (за счет природных фитонцидов)
лечебно – столовая минеральная вода «Электра» имеет бальнеологическое заключение НИИ курортологии г. Томск, проходит регулярный химический и
бактериологический мониторинг
сульфидно-иловая лечебная грязь с месторождения курортной зоны Кисловодска используется в виде аппликаций, обертываний и грязевых ванн

описание комплекса

Санаторий «Электра», расположенный на берегу реки Ангара в двадцати километрах от озера Байкал, считается одной из лучших здравниц региона. Комплекс
находится в отдаление от шумного города и курортных поселков, на 43 километре Байкальского тракта. В десяти минутах езды – этнографический музей «Тальцы»,
чуть дальше – Байкальский музей флоры и фауны. До аэропорта Иркутска – тридцать девять километров, до центра города – сорок три.

Разместившийся в сосновом бору санаторий занимает благоустроенную закрытую территорию площадью более двадцати гектаров и состоит из нескольких жилых
корпусов и коттеджей. Номерной фонд, рассчитанный на размещение двести сорока человек, предлагает отдыхающим однокомнатные и двухкомнатные номера двух
категорий комфорта - Люкс и Стандарт, оснащенные собственным санузлом с ванной или душем. В номерах имеется необходимая мебель и техника – телевизор, фен,
холодильник, в ванных комнатах – косметические принадлежности.

Отдыхающих ожидает питание по системе «шведский стол», также есть кафе и фитобар. В распоряжении гостей два бассейна – круглогодичный крытый, и работающий
сезонно – открытый, банный комплекс с хаммамом, тренажерный зал с инструкторами по аэробике, охраняемая парковка, беспроводной интернет, обустроены
спортивные площадки, теннисный корт, есть бильярд, тир, настольный теннис. Вечерами отдыхающих ожидают показы фильмов, концертные и анимационные
программы. Для детей на территории здравницы организованы площадка с надувными аттракционами и игровая комната, работают воспитатели и аниматоры,
предусмотрен прокат стульчиков, детских велосипедов, коньков и лыж. В трехстах метрах на берегу Ангары находится собственный пляж. Песчано-галечный пляж
оснащен лежаками, шезлонгами, есть бар.

Многопрофильный санаторий предлагает отдыхающим различные виды санаторно-курортного лечения, а также большой выбор оздоровительных программ. В
здравнице активно используются природные факторы лечения, например минеральная вода «Электра», добытая из собственной скважины, сульфидно-иловая грязь,
привезенная с месторождений возле города Кисловодска, минеральная рапа для бассейна из соленого озера. При этом, всем отдыхающим доступны такие
традиционные методы лечения, как грязелечение, бальнеотерапия, аппаратная физиотерапия, ЛФК, термотерапия в спа-центре.

В санатории организован детский оздоровительный центр «Малыш», в котором для детей в возрасте от 3-х до 12-ти лет отдельно от взрослых разработаны
специальные программы лечения с учетом возраста и особенностей организма.
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питание

3-разовое шведский стол

инфраструктура

Бани и сауны банный комплекс
баня русская: в
Грязелечебнице
хаммам: в Грязелечебнице

Банкомат главный корпус

Бассейны крытый: 25 м * 12 м
вода пресная
пользование бассейном

входит в стоимость
работает

открытый: 6 м*6 м
вода пресная
пользование бассейном

входит в стоимость
работает

сезонно

Библиотека

Бювет и источник на территории главный корпус

Магазины магазин одежды
магазин пляжных принадлежностей
магазин сувениров: главный корпус

Массажный кабинет главный корпус

Парковка открытая охраняемая бесплатная

Прачечная самообслуживание

Рестораны и бары кафе: главный корпус; время работы с 08:00-24:00
обеденный зал: главный корпус; ввремя работы: 08:00 до
22:00
фитобар: главный корпус; время работы с 08:00 до 13:00

СПА-центр

Терминал по приему оплат главный корпус

Экскурсионное бюро

услуги
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Аренда катера

Бытовые службы глажка
стирка

Интернет wi-fi в лобби
wi-fi в номерах

На стойке регистрации утреннее пробуждение по телефону

Прокат бытового инвентаря
утюг
электрочайник

пляжного инвентаря
спортивного инвентаря

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание шведский стол
оздоровление (три оздоровительные процедуры) или лечение (согласно выбранного пакета)

Бесплатно предоставляются услуги:

прием и наблюдение врача
фитотерапия, прием кислородного коктейля, питьевой прием лечебной минеральной воды скважины «Электра»
занятия в тренажерном зале с инструктором
занятия скандинавской ходьбой
интернет Wi-Fi

развлечения

Анимация вечерняя
детская
дневная

Бильярд

Демонстрация кинофильмов

Караоке

Концертные программы

спорт

Дополнительно батут
настольный теннис
тир

Крытые залы зал ЛФК
тренажерный зал

Открытые площадки баскетбольная с профессиональным покрытием
волейбольная
каток
площадка для пляжного волейбола
теннисный корт с профессиональным
покрытием
трассы для беговых лыж

Прокат спортинвентаря коньки

Работают инструкторы аэробика

пляж
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на берегу Иркутского водохранилища

пляж, услуги

Водо-моторные виды спорта (за
дополнительную плату)

Прокат пляжного инвентаря (за
дополнительную плату)

лежаки

пляж, описание

Оборудованный бар
лежаки
шезлонги

Характеристики пляжа песчано-галечный
собственный

для детей, услуги

Инфраструктура для детей аттракционы
надувные

игровая комната
игровая комната с
воспитателем
игровая площадка

Прокат детские велосипеды
детские стульчики в зале питания
коньки
лыжи

Развлечения дартс
детская анимация
настольные игры

как добраться

Самолетом до аэропорта г. Иркутск, далее на рейсовом автобусе №480 до остановки «Центральный рынок», далее на маршрутном такси «Иркутск – Листвянка» до
остановки «Бутырки», далее пройти 2,3 км до санатория.

Поездом до ж/д вокзала Иркутск-Пассажирский, далее на рейсовом автобусе №80 до остановки «Дом Кузнеца / Центральный рынок», далее на маршрутном такси
«Иркутск – Листвянка» до остановки «Бутырки», далее пройти 2,3 км до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

НОМЕРНОЙ ФОНД

Комфорт 2-местный 2-комнатный (в Коттедже)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Комфорт

Кол-во номеров 12

Кол-во основных мест 3

Корпус Коттедж

Площадь (кв. м) 34
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Балкон

Мебель вешалка
диван
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стол для компьютера
стулья
шкаф-купе

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник
электрочайник

Санузел биде
с душем
тапочки
туалетные
принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
room-сервис
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Комфорт 3-местный 2-комнатный (Главный корпус)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Комфорт

Кол-во номеров 6

Кол-во основных мест 3

Корпус Главный

Площадь (кв. м) 34
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Балкон лоджия

Мебель диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
столик туалетный
стулья
шкаф-купе
шкаф встроенный

Оборудование набор посуды
телевизор
утюг
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел биде
с ванной
тапочки
туалетные
принадлежности
фен
халат

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Место 2-местный (Стандартный, корпус 1)

Количество комнат 1-комнатный

Кол-во основных мест 1

Мебель

Оборудование телевизор

Санузел с душем

Сервис Wi-Fi бесплатно

Место 2-местный (Стандартный, корпус 2)

Количество комнат 1-комнатный

Кол-во основных мест 1

Оборудование телевизор

Санузел с душем

Сервис Wi-Fi бесплатно

Место 3-местный (Стандартный в Коттедже)
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Место 3-местный (Стандартный в Коттедже)

Кол-во основных мест 1

Оборудование телевизор

Санузел с душем

Сервис Wi-Fi бесплатно

Место 3-местный (Стандартный, корпус 2)

Количество комнат 1-комнатный

Кол-во основных мест 1

Оборудование телевизор

Санузел с душем

Сервис Wi-Fi бесплатно

Стандартный 1-местный (Главный Корпус)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка

Кол-во номеров 22

Кол-во основных мест 1

Корпус Главный

Площадь (кв. м) 15-16
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Балкон лоджия

Мебель вешалка
зеркало
кровать односпальная
прикроватная тумбочка
стул
тумба
шкаф

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел с душем
туалетные
принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный (Главный Корпус)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во номеров 49

Кол-во основных мест 2

Корпус Главный

Площадь (кв. м) 19-22

Балкон лоджия

Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф встроенный

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел с душем
туалетные
принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 2-местный (Корпус №2)

Количество комнат 1-комнатный
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Тип номера Стандартный

Кол-во номеров 24

Кол-во основных мест 2

Корпус №2

Площадь (кв. м) 26

Балкон лоджия

Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф встроенный

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел с ванной
туалетные
принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 3-местный (в Коттедже)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во номеров 8

Кол-во основных мест 3

Площадь (кв. м) 20
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Мебель кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем
туалетные
принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера

Стандартный 3-местный 2-комнатный (Корпус №2)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Кол-во номеров 18

Кол-во основных мест 3

Корпус №2

Площадь (кв. м) 32

Балкон лоджия

Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф встроенный

Оборудование набор посуды
телевизор
холодильник

Санузел с ванной
туалетные
принадлежности

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного
белья
уборка номера
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