
«Сосны» санаторий Тамбовская область , Тамбов 

Уровень 2*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Тамбовская обл., Горельский лесхоз, квартал 202

Год постройки 1986

Год реконструкции 2012

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

0 лет

Заезд / выезд 12:00/11:00

Количество мест 120

Водоснабжение горячая и холодная вода круглосуточно

Расстояния до аэропорта: 7 км - г. Тамбов
до ж/д вокзала: 20 км - ст. Тамбов-1
до курортного парка: 30 м
до моря: 1 м
до пляжа: 500 м
до центра: 15 м

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвоного массива, которая включает в себя 1 жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории Эконом и Стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –, олодильником, телевизором, и блочные номера эконом-класса с общим санузлом.

В распоряжении гостей сауна, 25-ти метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания; костно-мышечной и соединительной ткани; эндокринной системы и нарушение обмена; кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой, и предлагает гостям различные методы лечения.

питание

3-разовое комплексное диетисеское

инфраструктура

Бани и сауны 2 сауны

Бассейны крытый: 25x8
вода пресная
пользование бассейном

входит в стоимость
работает

круглогодично

Библиотека

Массажный кабинет

Рестораны и бары кафе
летнее кафе
столовая

Экскурсионное бюро

услуги

Интернет wi-fi на территории

На стойке регистрации служба портье
утреннее пробуждение по телефону

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание комплексное
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Бесплатно предоставляются услуги:

санаторно курортное лечение
ежедневно посещение бассейна (1 час)

развлечения

Бильярд

Демонстрация кинофильмов

спорт

Дополнительно настольный теннис

Крытые залы спортзал
тренажерный зал

Открытые площадки волейбольная
футбольное поле

Прокат спортинвентаря коньки
спортинвентарь

пляж

река Цна

пляж, описание

Необорудованный

Характеристики пляжа городской

для детей, услуги

Инфраструктура для детей игровая комната

как добраться

Самолетом до аэропорта г. Тамбов , далее на автобусе №119к до остановки «Улица Гагарина», далее 3,5 км до санатория.

Поездом до ж/д вокзала ст. Тамбов-1 , далее пройти 340 м до остановки общественного транспорта и на автобусе №13к или на маршрутке №144 двигаться до остановки «Московская улица», далее
пересесть на маршрутку №119 и двигаться до остановки «Улица Гагарина», далее 3,5 км до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

необходимые для заезда документы

Для взрослых Общее
ваучер
общегражданский российский паспорт — оригинал
страховой медицинский полис

Справки
справка об эпид.окружении, в том числе Covid-19

Для детей Общее
общегражданский российский паспорт (от 14 лет и старше) — оригинал
санаторно-курортная карта ф. №076/у (для пакета с лечением)
свидетельство о рождении (до 14 лет) — оригинал
согласие родителей письменное - без сопровождающих лиц (от 14 лет и старше)
согласие родителей письменное - в сопровождении третьих лиц (не родителей, законных опекунов)
страховой медицинский полис

Справки
заключение врача-эпидемиолога

Для иностранных граждан дополнительно Общее
виза
загранпаспорт — оригинал
миграционная карта (в т.ч. при условии безвизового режима)
санаторно-курортная карта ф. №079/у (для пакета с лечением)

НОМЕРНОЙ ФОНД

Стандарт 2-местный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место еврораскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2
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Мебель еврораскладушка
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандарт 2-местный (1-местное размещение)

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на двор

Кол-во основных мест 1

Мебель зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандарт 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Вид из номера на двор

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 3

Мебель диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор

Санузел с душевой кабиной

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандарт 2-местный 2-комнатный (1-местное размещение)

Количество комнат 2-комнатный
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Тип номера Стандартный

Дополнительное место диван

Вид из номера на двор

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 3

Мебель диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор

Санузел с душевой кабиной

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандарт 2-местный Улучшенный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Вид из номера на двор

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 32

Мебель диван
зеркало
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
тумба
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор ЖК

Санузел с душевой кабиной

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Эконом 2-местный блочный

В блоке расположено два номера

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Дополнительное место кровать

Вид из номера на двор

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2
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Балкон

Мебель кровать полутороспальная: 2
стол
стул
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор

Санузел на блок с душем (поддон)

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Эконом 2-местный блочный (1-местное размещение)

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Эконом

Вид из номера на двор

Кол-во основных мест 1

Балкон

Мебель зеркало
кровати полутороспальные: 2
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование мини-холодильник
телевизор

Санузел с душем (поддон)

Сервис смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера
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