
«Солнечногорский» санаторий Подмосковье (Московская область)  , Ленинградское
шоссе 

Уровень 2*

Период работы круглогодично

Адрес Россия, Московская обл., г-о. Солнечногорск, пос. санатория Министерства Обороны, тер. Солнечногорский военный санаторий, стр. 1

Год постройки 1942

Год реконструкции 2003

Дети принимаются бесплатно (без
предоставления места и питания) до

3 лет

Дети принимаются с 1 года

Детям предоставляется лечение с 18 лет

Детям предоставляются скидки при
размещении на дополнительном месте до

17 лет

Детям предоставляются скидки при
размещении на основном месте до

17 лет

Заезд / выезд 08:00/до 20:00

Площадь территории 79 га

Расстояния до МКАД: 74 км
до аэропорта: 41 км - г. Шереметьево (терминал B)
до ж/д вокзала: 8,5 км - г. Солнечногорск

Отдых с животными запрещен

описание комплекса

Санаторий «Солнечногорский» расположен в живописном поселке Гришино, в Подмосковье. Комплекс существует уже более 70 лет и предоставляет москвичам и жителям соседних регионов прекрасную
возможность отдохнуть. Туристы приезжают, чтобы поправить здоровье, насладиться веселым и непринужденным отдыхом на выходных или пройти омолаживающие процедуры. Расстояние до МКАД
составляет 74 километра.

Санаторий состоит из нескольких жилых корпусов, главный из которых соединен со столовой и водолечебницей теплым крытым переходом. Для гостей предусмотрены комфортабельные одноместные и
двухместные номера, а также однокомнатные и двухкомнатные номера с отдельным балконом и ванной комнатой с душевой кабиной, где есть вся необходимая мебель, телевизоры и холодильники.

Многопрофильная здравница предлагает своим гостям диетическое питание, адаптированное под индивидуальные потребности каждого пациента. В столовой санатория представлены различные варианты
меню, соответствующие диетам N 15, N 9, N 5, N 10 и N7. Также на территории учреждения имеется большой пруд с песчаным пляжем, оборудованным кабинками для переодевания. Дополнительно можно
взять напрокат лежаки и воспользоваться услугами лодочной станции. В санатории также есть крытый бассейн.

Здравница рада принимать семьи с детьми любого возраста. Подростки старше 14 лет, при наличии показаний, могут пройти курс эффективного лечения, а для малышей по желанию родителей может быть
разработана специальная диета. «Солнечногорский» санаторий специализируется на лечении гинекологических и урологических заболеваний, болезней желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы,
ЛОР-органов, сердечно-сосудистой системы и нарушений обмена веществ. Для этого используются различные методы, среди которых криотерапия, водолечение, лечебные ванны, комплекс гидропроцедур
«Ноу Хау», ингаляционная терапия, аппаратная физиотерапия и лечебный массаж.

питание

3-разовое «меню-заказ» (лечебное питание в санатории организовано в соответствии с научно обоснованными физиологическими потребностями человека; разработаны и утверждены следующие пищевые
рационы (диеты): № 15, № 9, № 5, № 10, № 7 объединенные в систему стандартных)

инфраструктура
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Банкомат Сбербанк

Бассейны крытый
пользование бассейном: входит в стоимость

Библиотека

Косметологический кабинет

Магазины магазин одежды
магазин пляжных принадлежностей
магазин продуктов
магазин сувениров

Массажный кабинет

Парикмахерская

Парковка открытая охраняемая бесплатная

Рестораны и бары кафе
столовая: (столовая распологается в отдельном корпусе соеденена с главным корпусом теплым переходом)
фитобар

Терминал по приему оплат

услуги

Бытовые службы глажка
стирка
химчистка

Прокат спортивного инвентаря

в стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
3-разовое питание меню-заказ

Бесплатно предоставляются услуги:

лечение (от 12 дней)
посещение бассейна (по путевке без лечения - 1 час, только по разрешению врача санатория и в соответствии с графиком работы бассейна
парковка для автомобиля
пользование игровой площадкой

ВНИМАНИЕ!!!!

На праздники возможны изменения!

развлечения

Бильярд

Демонстрация кинофильмов

спорт

Дополнительно настольный теннис

Крытые залы зал ЛФК
теннисный корт
тренажерный зал

Открытые площадки волейбольная
площадка для бадминтона

Прокат спортинвентаря велосипеды
коньки
ролики
спортинвентарь

пляж

На берегу пруда

дети

Лечение детям предоставляется с 18 лет!

Для всех заезжающих обязательно при себе иметь справку форма 070/у. Санаторно-курортную карту форма 072/у-04 (в случае приобретения путевки с лечением).

для детей, услуги
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Инфраструктура для детей детская площадка

Сервис детское меню

как добраться

Самолетом до аэропорта Шереметьево, далее на автобусе №851 до остановки «Родионово», далее на автобусе №437 до остановки «Магазин Мэтр», далее на автобусе №29 до остановки
«Лесничество», далее пройти пешком 650 м до санатория.

Поездом до ж/д вокзала  г. Солнечногорск, далее на автобусе №29 до остановки «Лесничество», далее пройти пешком 650 м до санатория.

Рекомендуем заказывать трансфер.

необходимые для заезда документы

Для взрослых Общее
ваучер
общегражданский российский паспорт — оригинал
санаторно-курортная карта ф. №072/у (для пакета с лечением)

Справки
справка об эпид.окружении

Для детей Общее
общегражданский российский паспорт (от 14 лет и старше) — оригинал
санаторно-курортная карта, либо выписка из амбулаторной карты (для пакета с лечением)
свидетельство о рождении (до 14 лет) — оригинал
согласие родителей нотариально заверенное - без сопровождающих лиц (от 14 лет и старше)
согласие родителей нотариально заверенное - в сопровождении третьих лиц (не родителей, законных опекунов)
страховой медицинский полис

Справки
заключение врача-дерматолога
заключение врача-эпидемиолога
справка об эпид.окружении
справка о прививках, с указанием всех прививок

Для иностранных граждан дополнительно Общее
виза
загранпаспорт — оригинал
миграционная карта (в т.ч. при условии безвизового режима)

НОМЕРНОЙ ФОНД

Люкс 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Люкс

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Балкон балкон или терраса

Мебель вешалка
диван
зеркало
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
мини-холодильник
телевизор

Санузел с душем
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Люкс 2-местный 3-комнатный

Количество комнат 3-комнатный

Тип номера Люкс
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Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Балкон балкон или терраса

Мебель вешалка
диван
зеркало
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Мини-кухня

Оборудование кондиционер
кофемашина
микроволновая печь
набор посуды
плита электрическая
телевизор
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Повышенной комфортности 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 17-19

Балкон

Мебель вешалка
зеркало
кровати односпальные
прикроватные тумбочки
стол
стул
шкаф

Оборудование кондиционер
мини-холодильник
телевизор
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Повышенной комфортности 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Дополнительное место диван
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Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Балкон балкон или терраса

Мебель вешалка
диван
зеркало
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
стулья
шкаф

Мини-кухня

Оборудование кондиционер
кофемашина
микроволновая печь
набор посуды
плита электрическая
телевизор
холодильник
чайный набор посуды
электрочайник

Санузел с душем
туалетные принадлежности
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Повышенной комфортности 2-местный 3-комнатный

Количество комнат 3-комнатный

Дополнительное место диван

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Балкон балкон или терраса

Мебель вешалка
диван
зеркало
кресла
кровать двуспальная
прикроватные тумбочки
стол
столик журнальный
стулья
шкаф

Оборудование кондиционер
телевизор

Санузел с душем
фен

Сервис Wi-Fi бесплатно
смена полотенец
смена постельного белья
уборка номера

Стандартный 1-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка
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Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 1

Площадь (кв. м) 20

Мебель кровать односпальная
прикроватная тумбочка
столик журнальный
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец: 1 раз в 5 дней
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно

Стандартный 2-местный 1-комнатный

Количество комнат 1-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка

Кол-во доп. мест 1

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 45 м²

Балкон (лоджия)

Мебель кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
столик журнальный
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец: 1 раз в 5 дней
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно

Стандартный 2-местный 2-комнатный

Количество комнат 2-комнатный

Тип номера Стандартный

Дополнительное место раскладушка: 2

Кол-во доп. мест 2

Кол-во основных мест 2

Площадь (кв. м) 45 м²
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Балкон (лоджия)

Мебель кровать двуспальная/ две полутороспальные кровати
набор мягкой мебели
прикроватные тумбочки
столик журнальный
стул
шкаф

Оборудование телевизор
холодильник

Санузел с душем

Сервис смена полотенец: 1 раз в 5 дней
смена постельного белья: 1 раз в 5 дней
уборка номера: ежедневно
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